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Jvadas

Vykdant strateginés partnerystés projektg "S.A.F.E Sustainable Attitude for Environment
in Adult Education", partneriy konsorciumas pastebéjo, kad suaugusiuyjy Svietéjams triksta
metodinés medziagos, kuri padéty jiems plétoti darnaus vystymosi Svietimg, skirtg
suaugusiems besimokantiesiems. Siekdamas reaguoti j nustatytg problema, konsorciumas
parengé pristatomg priemoniy rinkinj, skirtg suaugusiyjy Svietéjams. Metodinéje medziagoje
pedagogams pateikiamos rekomendacijos, kaip naudoti dalyvaujamajg fotografijg kaip
priemone, padedancig palengvinti ir sustiprinti suaugusiyjy besimokanciyjy refleksijg ir
suteikiancig galimybe dalytis savo patirtimi ir poZidriais j tvarumo klausimus. Antroje priemoniy
rinkinio dalyje pateiktas praktiniy pavyzdziy rinkinys prisideda prie sitilomos teorijos ir padeda
sékmingai mokytis kity veikly, vykdomy Svietimo darnaus vystymosi labui srityje.

Dalyvaujamosios fotografijos metodai ir formos yra jvairus: nuo ilgalaikiy kursy, kuriuose
besimokantieji naudoja profesionalius fotoaparatus ir taiko fotozurnalistikos metodus, iki
paprasty vienkartiniy seminary, kuriuose naudojami vienkartiniai fotoaparatai ar iSmaniujy
telefony kameros. Manome, kad joks priemoniy rinkinys negali pasitlyti tikslios seékmés
formulés. KarybiSkas ir empatiSkas atsakas, derinamas su lankstumu, kur kas geriau
atitiks besimokanciyjy poreikius.



A skirsnis: Metodiné medziaga




Kas yra dalyvaujamoji fotografija?

Fotografinis kalbéjimas arba dalyvaujamoji fotografija (angl. Photovoice arba Participatory
photography, PP) - tai metodika ir priemoné, kuri pasitelkiant fotografijg jtraukia
bendruomenés narius | kurybiska pokytj, siekiant pagerinti jy aplinka. PP sujungia
paprasty zmoniy pozilrj ir socialinius veiksmus. Tai dalyvaujamojo veiksmo tyrimy
pavyzdys, kai bendruomenés jtraukiamos | aktyvy dabartiniy salygy, kurias jos laiko
problemiskomis, nagrinéjima, siekiant jas pakeisti j gergja puse.

PP siekia transformuoti fotografo ir objekto dinamika, tuo pat metu nutrindamas ribas
tarp nutylintojo ir pasakotojo, autoriaus ir protagonisto.

PP vienu metu gali veikti jvairiais lygmenimis:

- Asmeniniu lygmeniu tai gali bati erdvé apmastyti asmenine kelione ar tapatybe,
savo praradimus ar viltis. Tokia patirtis gali bati labai stiprinanti.

- Antruoju lygmeniu jis gali bati naudojamas rysiams ir bendriems apmastymams
bendruomenéje kurti. Kolektyvinis abipusio liudijimo ir dalijimosi patirtimi aktas galéty
pasitarnauti nustatant bendruomenés aplinkoje esancias problemas ir ripescius.

- Trediuoju lygmeniu dalyvaujamoji fotografija gali atlikti svarby propagandinj
vaidmenj, kuris gali pasiekti kitus, placiajg visuomene ir politikos formuotojus.

o

https://www.ncbi-.nlm:.nih.qov/pmc/articles/PMC4933584/
https://photovoice.org/

Dalyvaujamosios fotografijos nauda:


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4933584/
https://photovoice.org/
https://photovoice.org/
https://photovoice.org/

PP metodai skatina mokinius iSreiksti save kirybiniais veiksmais, tiesiogiai jtraukiant juos
j nuotraukuy, susijusiy su jy realybe, kirimg. Metodai galéty veikti kaip eksperimentinés
laboratorijos, turin¢ios meninj ir socialinj matmenj, skatinanéios atvirumag ir mainus su
bendruomene, taip pat skleidZian€ios pedagogine Zinig.

Pagrindiniai PP metodo taikymo Svietime privalumai:

- Vaizdas turi didele galig pritraukti démesj, perduoti zinute ir palikti neiSdildoma jspudij.
- Fotografija prieinama visiems: jvairaus amziaus, skirtingos kultiros, socialinés ar
iSsilavinimo adresatams.

- Fotografija, palyginti su filmy kdrimu ir kitomis audiovizualinés idraiSkos formomis, kainuoja
palyginti nedaug.

- Fotografija gali paskatinti imtis veiksmy ir paskatinti pokycius.

Dalyvaujamosios fotografijos etapai:

PP veiklos etapai gali vykti vienu metu, persidengti arba bati vykdomi kita tvarka, atsizvelgiant
j tiksline grupe ir konkrecius PP veiklos tikslus.

1. Pasirengimas ir dalyvavimas
e Suaugusiyjy Svietimo problemy atpazinimas
e Veiksmy tiksly ir uzdaviniy nustatymas
e Pagrindiniy suinteresuotyjy Saliy, susijusiy su veiksmais, nustatymas: suaugusiyjy
Svietéjai, bendruomenés nariai, politikos formuotojai, sprendimy priéméjai, vietos valdzios
institucijos.
e Potencialiy partneriy jtraukimas

Svarbiausias PP proceso etapas - nustatyti suaugusiyjy Svietimo ir bendruomenés
problemuy ir riipesciy sasajas. Labai svarbu, kad bendruomené turéty bendra supratima apie
klausimo gilumg ir apie tai, koks yra jy vaidmuo, kaip Sis klausimas veikia jy bendruomene ir
kaip su juo susije politikai, sprendimy priéméjai, kitos valdZios institucijos, organizacijos ir
gyventojai.

2. Duomeny rinkimas ir analizé
e preliminariy temy, susijusiy su suaugusiyjy Svietimu ir bendruomenés problemomis,
pripazinimas
Nuotrauky darymas
Diskusijy apie temas skatinimas
Istorijy fiksavimas
Vertinimas

Aiskiy, konkreciy tiksly ir uzdaviniy nustatymas yra labai svarbus sékmingam PP veiksmy
jgyvendinimui. Tai gali bati sudetingas procesas, kuriame dalyvaus visos suinteresuotosios
Salys ir bendruomenés nariai.

Sklaida ir raginimas imtis veiksmy
e Kreipimasis j politikos formuotojus, sprendimus priimancius asmenis
e Politikos ir jos jgyvendinimo vertinimas.



e Nuolatinis bendruomenés vystymasis

Suaugusiyjy Svietéjai, kaip pokyCiy agentai, jtraukia besimokancCius suaugusiuosius | sklaidos
veiklg kaip neformaliojo mokymosi formg. Suaugusieji besimokantieji iSreiskia ir pristato priskirtg
suaugusiyjy Svietimo veiklg bendruomenei. Suaugusiyjy Svietéjai arba suaugusieji besimokantieji
gali daryti poveikj politikos formuotojams, sprendimy priéméjams. PP sklaida yra ne tik
suaugusiyjy Svietéjy, bet ir visy suaugusiyjy priemoné, galinti jkvépti ir sukelti pokyc€ius
savo bendruomenéje.
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https://nsuworks.nova.edu/cgi/viewcontent.cqi?article=2240&context=tqr
https://ophi.org/download/PDF/healthy planning pdfs/ophi%20photovoice%20quide 0916.p
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https://www.qualitative-research.net/index.php/fgs/article/view/1155/2564

TILT LA

" s s @gx:;‘ : ----- !
https://core.ac. uk/download/pdf/77239778 pdf
http://www.adaptationnetwork.org.za/wp-

content/uploads/2013/07/Adaptationandbeyond14small.pdf

Veiklos pavyzdziai:
1. Grupés dinamikos ir tiksly nustatymas

Pradédamas PP veiklg, suaugusiyjy Svietéjas pirmiausia turi jsitikinti, kad suaugusieji dalyviai
supranta bendrg veiklos koncepcijg ir temg ir joms pritaria. Tai galima pasiekti lengvai
diskutuojant apie dalyviy bendruomeniy problemas ir ripescius.

Per pirmuosius uzsiémimus bitina i$ naujo jvertinti veiklos tikslus.


https://nsuworks.nova.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=2240&context=tqr
https://ophi.org/download/PDF/healthy_planning_pdfs/ophi%20photovoice%20guide_0916.pdf
https://ophi.org/download/PDF/healthy_planning_pdfs/ophi%20photovoice%20guide_0916.pdf
https://www.qualitative-research.net/index.php/fqs/article/view/1155/2564
https://core.ac.uk/download/pdf/77239778.pdf
http://www.adaptationnetwork.org.za/wp-content/uploads/2013/07/Adaptationandbeyond14small.pdf
http://www.adaptationnetwork.org.za/wp-content/uploads/2013/07/Adaptationandbeyond14small.pdf

Suaugusiyjy Svietéjas, pried aptardamas sura8ytus tikslus, galety paklausti dalyviy, kg jie
noréty daryti su fotografija. Grupés galima paprasyti parengti ir naujus tikslus. Tai suteikia
dalyviams atsakomybés uzZ procesg jausmga ir padeda kaip vertinga nuoroda vertinant veiklg
jos pabaigoje. Suaugusiyjy Svietéjas turety jsitikinti, kad dalyviai supranta, jog jie gali
kontroliuoti veiklos kryptj, ir paskatinti juos teikti savo idéjas jai plétoti.

Dalyviams, kurie anksCiau nedalyvavo rengiant panaSias iniciatyvas, fotografijos kaip
komunikacijos ir propagavimo priemonés naudojimas gali biti nepaZjstama sgvoka.
Pedagogas turéty leisti dalyviams suvokti fotografijos, kaip komunikacijos priemonés,
galimybes.

Pradzioje dalyviams taip pat naudinga bendru sutarimu nustatyti pagrindines taisykles.
Jomis taip pat pagrindziami visy lukesciai viso projekto metu, be to, jy nustatymas gali bati
naudingas grupés formavimo pratimas.

2. Dalyvavimo ir dalijimosi skatinimas

Pagrindiniy grupés taisykliy nustatymas padés sukurti atmosferag, kurioje dalyviai jausis laisvi
ir galés atvirai kalbéti. Suaugusiyjy Svietéjas turi skatinti kiekvieno asmens jsitraukima ir
uztikrinti, kad kiekvienas jaustysi patogiai prisidédamas prie diskusijy. Suaugusiyjy
Svietéjas turéty pastebéti tuos, kurie maziau pasitiki savimi, ir paskatinti juos kalbéti
apie savo darbg. Kai kurie dalyviai daug geriau dirba poromis arba mazose grupelése nei
visoje grupéje. Dalyvius paskatinti reiksti savo nuomone taip pat gali padéti aktyvas zaidimai,
jtraukiantys daug linksmybiy.

Suaugusiyjy Svietéjas turéty rodyti pavyzdj ir visada rodyti pagarba bei tolerancija.
Dalyviams turéty bati paaiskinta, kad nesilaikant pagrindiniy taisykliy nukencia tai, kg jie patys
gaus i$§ seminary. Suaugusiyjy Svietéjas turéty uztikrinti, kad "problemy kéléjy" nuomoné ir
idéjos vis tiek baty iSgirstos ir, jei reikia, sgmoningai tarpininkaujant bty pozityviau prieinamos
grupei.

Pasitikéjimas yra labai svarbus bet kurioje PP veikloje. Kai dalyviai susipazjsta vieni su
kitais ir pasitiki suaugusiuoju Svietéju, jie gali atsiverti ir patikéti grupei istorijas, kuriomis
anksCiau galblt nenoréjo dalytis. Labai svarbu suprasti konfidencialumg grupéje.
Pasitikeéjimo stiprinimas gali bati ilgalaikis procesas. Bet koks suaugusiyjy Svietéjo padarytas
pasitikéjimo paZeidimas gali gerokai sugrgzinti veiklg atgal. Kadangi dominuojanciy socialiniy
nuostaty nagrinéjimas gali kelti rizikg, kai kurie dalyviai gali noréti iSsaugoti savo
anonimiskuma. Sig teise reikia vertinti rimtai ir jos absoliudiai paisyti.

3. Naujy ziniy ir jgudziy diegimas

Per pirmuosius uZsiémimus, skirtus PP kaip priemonei, gali bati naudinga paklausti
suaugusiyjy dalyviy, kaip jie suvokia fotografija, ir padéti jiems apmastyti, kaip ir kur
fotografijos naudojamos jy bendruomenéje. Suaugusiujy Svietéjas gali paprasyti, kad dalyviai
j uZsiémima atsinesty keletg nuotrauky, kurias baty galima aptarti. Galima naudoti bet kokias



nuotraukas, taip pat nuotraukas i$ Zurnaly, knygy ir pan. Galima surengti pradines diskusijas
apie nuotraukas ir dalyviy simpatijas bei antipatijas. Tokia veikla haudinga siekiant iSsiaikinti,
kokia yra ankstesné dalyviy patirtis fotografuojant. Daznai grupéje buna jvairiy patirciy.

Atsizvelgdamas | uzsiémimo tikslus, turimg jrangg ir dalyviy interesus, mokytojas gali
pristatyti kai kuriuos pagrindinius techninius fotografijos aspektus. Siems ypatumams ir
elementams paaiskinti gali bati naudojami nuotrauky i$ knygy ir Zurnaly pavyzdziai. Galima
aptarti Siuos pagrindinius aspektus:

Sudétis. Supazindindamas su kompozicijos aspektais, suaugusiyjy Svietéjas gali naudoti
orientacinius klausimus:

- Koks yra pirmojo ir antrojo plano santykis?

- Kur turéty bati pagrindinis nuotraukos objektas?

- Kaip sukurti erdve prie$ objektg?

- Kas lems rémo padalijimg jstrizai?

- Kokias pagrindines figuras atpazjstame paveiksléliuose?

Poziaris. Suaugusiujy Svietéjas gali paskatinti dalyvius savo kanu pritlpti ar atsistoti, kad jie
galéty iSbandyti skirtingus kameros kampus. Zidréjimo taskas turi jtakos ir nuotraukos
kompozicijai, ir emociniam jsptdziui. Dalyviai gali pazaisti, ziarédami j zmones i$ apacios ir i$
virSaus.

Judéjimo pojitis. Sis aspektas daznai gali turéti jtakos vaizdui. Suaugusiyjy $vietéjas gali
paaiskinti, kaip galima naudoti jvairius nustatymus judesiui uzfiksuoti, ir paskatinti dalyvius
eksperimentuoti.

Sviesa. Rekomenduojama aptarti $viesg ir jos savybes, ypaé¢ natiralios $viesos skirtumus
dienos metu, nuo ankstyvo ryto iki vakaro. Tai leis dalyviams nuspresti, kada vykti |
iSvaziuojamaja fotosesija.

4. ISraiSka per fotografijg

Tolesni uzsiémimai turéty bati skirti diskusijoms, susijusioms su klausimu, kurj sprendzia
PP veikla. Suaugusieji dalyviai gali surengti smegeny Sturmag, kg jie noréty pakeisti dél Sios
temos savo bendruomenése. Jie gali pagalvoti apie tai, kaip galéty perteikti savo patirtj
fotografuodami ir kur jiems reikia nueiti, kad padaryty norimas nuotraukas. Suaugusiyjy
Svietéjas gali suskirstyti juos | maZesnes grupes pagal jiems rapimus klausimus.

Kad paskatinty dalyviy karybinj mastyma ir gebéjima nustatyti dalykus, kuriuos jie nori
uzfiksuoti nuotraukose, pedagogas gali pasialyti tokig veikla:

Suaugusiyjy besimokanciyjy praSoma uZfiksuoti:
- meégstamiausia laisvalaikio veikla
- mégstamiausia vieta
- mégstamiausias maistas
- mégstamiausias asmuo



Norédamas dar labiau paskatinti dalyviy kdrybiSkumg, pedagogas gali naudoti platesnius
terminus:

Sauga, Transportas, Parl, Tvarumas, Modelis, Detalé, Kazkas raudono, LyCiy lygybé ir t. t.
Pedagogas turéty paskatinti dalyvius patiems sidlyti su temomis susijusias idéjas. Po to grupé
gali aptarti jvairias galimybes ir nuspresti, kur noréty vykti fotografuoti.

Kai dalyviai labiau pasitikés savo fotografijos jgudziais ir pradés suvokti fotografijos, kaip
priemonés, galimybes, jie taip pat galés pradéti rengti fotoZurnalistinio stiliaus reportazus arba
meniskesnius fotoreportazus.

5. PraneSimo stiprinimas ir individualizavimas

Dalijimasis, aptarimas ir pritaikymas. Nuotrauky aptarimas ir redagavimas, dalijimasis
mintimis apie tai, kg nuotraukos praneSa apie pagrindine tema, ir jvairiy rasiy teksto,
papildanc¢io nuotraukas, pridéjimas yra tai, kas PP veiklg paveréia kur kas daugiau nei
fotografijos kursu. Tai apima nuotrauky atranka ir kritikg dél jy techniniy savybiy ir, dar
svarbiau, dél jy potencialo perteikti konkredig zinute auditorijai.

Suaugusiyjy Svietéjas gali pateikti visas nuotraukas arba tik keletg i juy, kad visi dalyviai galéty
jas apzidréti ir sukurti pratimus, kuriais bty galima pradéti diskusijg su visa grupe. Pavyzdziui,
dalyviy galima paklausti:
- i8sirinkti tris mégstamiausias nuotraukas ir padéti jas ant stalo.
- pasirinkti vieng i$ nuotrauky, iSsiaiskinti, kieno ji yra, ir kartu su autoriumi aptarti, kodél
ji jiems patinka.
- i8sirinkti abejoting nuotraukg arba nuotrauka, kuri jiems nepatiko, ir pateikti savo
mintis, kaip patobulinti nuotrauka.
- iSrikiuoti paveikslélius pagal emocine verte, pradedant nuo vieno, Kkuris jiems
nepatinka, ir baigiant vienu, kuris jiems patinka.
- pasirinkti konkre€ig nuotraukg ir pakviesti kitus dalyvius iStarti asociacijas, kurios jiems
kyla zidrint j ja.

Teksto pridéjimas. PP gali taikyti tekstg kartu su nuotrauka. Tekstas yra galinga priemoné,
padedanti kontekstualizuoti nuotraukas ir skatinanti stebétojus sutelkti démesj. Teksto
taikymas leidzia dalyviams dar labiau jtraukti ZiGrovus j savo pasaulj. Teksto laukai gali bati
labai svarbts PP, kuriuose siekiama propagavimo tiksly, nes jie gali padéti auditorijai aiSkiau
suprasti fotografo Zinute. Tekstg gali sudaryti konkre€iy nuotrauky antrastés, citatos arba istisi
pasakojimai, kurie seka po reportazinémis nuotraukomis.

6. Sklaidos strategija

Sklaidos pobadis, mastas, vieta ir tiksliné auditorija skirsis priklausomai nuo bendro PP veiklos
tikslo ir uzdaviniy. Didinant informuotumag, kei€iant suvokimg ar kovojant su stereotipais,
tikslinga orientuotis j placigjg visuomene.



Kurdami sklaidos strategija, rekomenduojame atsizvelgti j Siuos veiksnius:

- Forma - koks bus galutinis rezultaty formatas? Koks bus jy dydis ir raiSka? Ar jie bus
nespalvoti, ar spalvoti? Ar bus naudojamos kitos medijos, pavyzdZiui, vaizdo jra3ai,
fotomontazai, pieSiniai ar skaitmeninés istorijos?

- Auditorija - kas yra tiesioginé tiksliné PP veiklos rezultaty grupé? Kokio amziaus jie
yra? Kokia jy socialiné, kultdriné ir ekonominé aplinka? Kas geriausiai patraukty jy
démes;j? Kiek Zmoniy tikimés pasiekti?

- Biudzetas - kiek ambicinga gali bati PP veikla?

- Datos - Kiek laiko truks sklaida? Ar datos sutampa su kitais renginiais, susijusiais su
pagrindine veiklos tema?

- Vertinimas - Kaip bus vertinama auditorijos reakcija ir rezultaty suvokimas? Ar
naudosime auditorijos klausimyng, komentary knyga, ar asmeninius interviu?

Dalyvaujamosios fotografijos metodas DVT kontekste:

Néra skurdo

Siekdamas priartéti prie DVT Nr. skurdo, pedagogas galéty pasidlyti paprastg veikla,
vadinamg "Zurnalu". Tai kiirybiné dalyvaujamosios fotografijos priemoné, kilusi i$ laivo
zurnalo, kelionés ataskaitos ar nuotrauky knygos sgvokos. Tai kiirybiné priemoné,
skirta ir kolektyviniam, ir individualiam naudojimui.

Suaugusieji dalyviai gali naudoti paprastg fotoaparatg, zurnalg ir rasiklj. Kiekvienas dalyvis
gauna galimybe iSsakyti savo patirties laukg, apimant;j tokius klausimus kaip tapatybé, teritorija
ir tai, kaip jis jsivaizduoja ateitj. Uzsiémime pateikiama instrukcijy seka, j kurias dalyviai atsako
naudodami unikaly fotografijos, zodziy derin;,

piesiniai ir koliaZai. Sie atsakymai pritaiko Zumnalg kaip patirciy dirigenta.

Si priemoné gali biiti ypa¢ veiksminga sprendziant tokias temas kaip "Be skurdo" ar "Be bado".

Dalyviai gali bati skatinami fotografuoti, uzsirasyti ir eskizuoti savo aplinkos aspektus, kuriuos
jie gali patirti per sgmoningg savo gyvenimo patirtj. Kurdami savo asmeninius archyvus, kuriais
véliau gali dalytis kolektyvinése parodose, leidiniuose, socialiniuose tinkluose ir pan., jie sitlo
intymy ir sgmoningg zvilgsnj iS vidaus j iSore.



Nulis bado

Veikla "Zemélapiai ir atstumai" gali suteikti galingy dinamizuojangiy rezultaty. Ji gali bati ypad
veiksminga siekiant tokiy DVT kaip "Nulis bado". Suaugusieji besimokantieji gali apmastyti
tiek geografines, tiek vidines teritorijas, fizine ir emocine kelione. Zemélapiai suteikia
karybisky galimybiy naudoti internetinius Zemélapius ir nuotraukas kuriant subjektyvig grupine
miesto, kuriame iSnaikintas badas, vizijg.

Pedagogas galéty vadovauti suaugusiyjy kdrybiniam procesui, uzduodamas palaikancius
klausimus:

- K3a matote pro langg mieste, kuriame néra bado?

- Kur yra vieta, kur maistas néra Svaistomas?

- Kaip atrodo eiti miegoti tus&iu skrandziu?

Gera sveikata ir gerove

Sveikatg ir gerove vertinant tvaraus vystymosi kontekste, dalyvaujamagja fotografija baty
galima pasinaudoti siekiant pagerinti suaugusiyjy jgudzius gyventi "protingiau”,
daugiausia démesio skiriant mitybos jpro¢iams, subalansuotai ir sveikai mitybai ir pan.

Viena i$ uzduociy suaugusiems besimokantiesiems galéty bati tokia:
1) Besimokantieji suskirstomi j nedideles grupes - ne daugiau kaip po keturis Zmones;
2) Kiekvienai grupei iSduodamas nuotrauky rinkinys (bent 10) su skirtingomis maisto
nuotraukomis;
3) Kiekviena grupé aptaria Sias nuotraukose pavaizduotas problemas, susijusias su maistu:
a) Kuris iS nuotraukose pavaizduoty maisto produkty yra zZemesnéje maisto
grandinés dalyje?
b) Kuris maisto produktas daro maziausig poveikj aplinkai?
¢) Kaip nuotraukose pavaizduotas maistas tinka ziedinei ekonomikai?

Ekonominis geros sveikatos ir gerovés aspektas apima saugias ir sveikas darbo ir darbo
salygas. Dalyvaujamoji fotografija galéty bati naudojama jvairioms situacijoms analizuoti ir
informuotumui apie darbo salygas skatinti:

1) Kiekvienam dalyviui duodamos trys nuotraukos, kuriose pavaizduotos jvairios
situacijos darbo vietoje, jskaitant darbuotojo ir darbdavio santykius, darbuotojy
tarpusavio santykius, darbo vietos iSplanavimg, nejgaliyjy, nés€iy ar neseniai
pagimdZiusiy motery darbo aplinka ir pan;

2) Dalyvis komentuoja kiekvieng nuotraukose pavaizduotg situacijg ir iSreiSkia savo
nuomoneg;

3) Jei yra laiko, j diskusijg galima jtraukti ir likusius grupés narius, apibendrinant tiek
teigiamus, tiek neigiamus rezultatus.



Kokybiskas Svietimas

Dalyvaujamoji fotografija galéty pabrézti Svietimo svarba uzimtumui ir gerovei,
propaguoti Svietimo vaidmenj mokymosi visg gyvenima procese ir skatinti suaugusiujy
mokymosi procesg. Suaugusiems besimokantiesiems galéty bati pasitlyta tokia veikla:

1)
2)
3)

Suaugusieji mokiniai suskirstomi poromis;
Kiekvienai porai iSduodamos trys skirtingy profesijy atstovy nuotraukos;
Dalyviams nuosekliai pateikiamos Sios uzduotys:
a) ISrikiuokite Sias nuotraukas pagal galimg atlygj;
b) kokio iSsilavinimo reikia kiekvienai profesijai ir kur jj galima jgyti;
c¢) Ar ir kaip persikvalifikuoti i$ kity dviejy nuotraukose pavaizduoty profesijy j Sig
profesija;
d) Kokiy kompetencijy ir (arba) talenty labiausiai reikia Siai profesijai?

LyCiy lygybé

LycCiy lygybés tema bty galima pasiulyti tokig veikla:

1)

2)

3)

Suaugusieji dalyviai padaro vieng nuotrauka, o tada bando surasti asmenj su panaSia
nuotrauka. Jie dalijasi savo apmgstymais poromis. Po to poros ateina su vienu trumpu
pristatymu apie dvi nuotraukas.

Grupé aptaria, su kokiais i$SUkiais moterys susiduria kasdieniame gyvenime
(ekonomikos, politikos, Svietimo ir kt.) ir kaip galima jgalinti moteris bati aktyvias ir ginti
savo teises.

Pedagogai ir dalyviai dalijasi sékmés istorijomis apie tai, kaip moterys buvo ir yra
pristatomos istorijoje.

Svarus vanduo ir sanitarija

PP Sioje temoje galima naudoti taip:

1)

2)
3)

4)

Svietéjas suaugusiems dalyviams duoda uzduotj apskaigiuoti, kiek vandens per
dieng/savaite/meénesj vienas jy Seimos narys iSleidzia gerti, gaminti maistg, skalbti,
valyti, valyti, higienai, sanitarijai (tualetui), géléms laistyti ir t. t. Dalyviai dalijasi savo
sudarytais sgrasais.

Svietéjas iSdalina nuotraukas dalyviams ir papra$o jy apmastyti vaizdus.

Grupé pradeda diskusijg apie Svaraus vandens trkumg iSsivysCiusiose ir
besivystancCiose Salyse.

Svietéjas pateikia informacijg, kad vieniems marskinéliams pagaminti reikia apie 2700
litry vandens. Siandien kas tredias misy planetos gyventojas neturi saugaus
geriamojo vandens. Jungtinés Tautos pristaté bendrg tikslg: iki 2030 m. kiekvienam
Zmogui uztikrinti Svary vandenj ir sanitarines sglygas. Tai reiSkia, kad per maziau nei
deSimt mety saugus vanduo bus prieinamas mazdaug 8 mird. zmoniy. Vienintelis



bddas jgyvendinti &} |sipareigojimg - atsakingiau naudoti vanden;.
Pristatymo metu dalyviams turéty buti rodomos teminés nuotraukos, kad jie geriau
jsisavinty informacija.

Jperkama ir Svari energija

Siekiant priartéti prie Svarios energijos temos, suaugusiems besimokantiesiems baty galima
pasiulyti "TAF!" fotografijos seminara. Dirbtuvése sitiloma derinti urbanistine intervencija
ir aplinkosauginj aktyvizmg. Jame fotografija naudojama kaip veiksmo vieSosiose ir
privaCiose erdvése priemoné. KritiSkai apmagste nagrinéjamg tema, dalyviai kvieCiami
padaryti milziniSkas koliazines nuotraukas ir klijuoti jas ant sieny i$ anksto pasirinktoje miesto
vietoje.

https://rasterbator.net/ gali bati naudojamas vaizdams uZpildyti iki milZiniSko plakato dydzio.
Dalyviai gali juos atsispausdinti specialiais spausdintuvais arba naudoti A4 formato ir koliaza,
kad priklijuoty vaizdg ant sienos. Jie gali naudoti patogesnius, jau paruostus tapety klijus arba
kviec€iy pastg (miltai ir vanduo) klijuoti ant sienos. Dalyviai taip pat gali pritvirtinti paveikslélius
prie plakaty ir juos pakabinti, panaudoti juos ant zenkly per protestus. Kur jie gali panaudoti
nuotraukas, riboja jy fantazija. Nuotraukas galima atspausdinti ant helio baliony arba ant
milziniSky skydy, kuriais Zmonés ginasi nuo riausiy policijos.

Deramas darbas ir ekonomikos augimas

Dalyvaujamoiji fotografija galéty bati naudojama siekiant skatinti tvary, integracinj ir tvary
ekonomikos augima, produktyvy uzimtumg ir deramg darbg visiems.

Kiekvienas suaugusysis susidiré su momentais, kai galvojo apie karjera, turimus jgudzius
ir ateities lukesc€ius. Kai kurie suaugusieji analizuoja ir svarsto, koks darbas atitinka jy norus,
lokesCius ir kompetencijas. Tokiems apmastymams sustiprinti galéty bati naudojama
dalyvaujamoji fotografija.

Rekomenduojame veiklg pritaikyti dviem suaugusiujy grupéms:
- jauni suaugusieji darbo patirties pradzioje.
- brandaus amziaus suaugusiems Zzmonéms, kai jie renkasi darbg.

Pedagogas turéty suteikti besimokantiesiems galimybe improvizuoti pagal duotus nurodymus:
1. Prisiminkite savo vaikystés svajones ir iSreikSkite jas nuotrauka, kurig baty galima

analizuoti kartu su teiginiu: "Kaip masy norai galéty virsti realybe?"

ISreikSkite su nuotrauka: "Kaip atrodo Zmogus, kai jis mégaujasi savo darbu?"

3. Suraskite medj, lapg, akmenj, Saka ir padarykite nuotrauka, kuri atspindéty
ekonomikos augima.

N



Pramoné, inovacijos ir infrastruktira

Kiekvieng dieng suaugusieji susiduria su mados, greito maisto ir naujy automobiliy
reklamomis. Apskritai norime, kad musy pasaulis buty Svarus ir saugus gyventi, bet tuo pat
metu perkame naujausig iSmanujj telefong sau arba savo vaikams. DZiaugiamés, jei per
didelius iSpardavimus galime jsigyti naujy drabuziy, ir mums nerlpi, kad Sie drabuziai
pagaminti mazas pajamas gaunanciose Salyse.
Reaguojant j $ias problemas, galima naudoti dalyvaujamaja fotografijg. Svietéjai gali pasidlyti
besimokantiems suaugusiesiems atlikti Sias uzduotis:

1. Suraskite tvarios infrastruktiros pavyzdziy ir jamzinkite juos fotografuodami.

2. Organizuokite 2ygj pésCiomis, kad populiarintuméte tvarig infrastruktirg ir

fotografuotumeéte aplinkg. Mégaukités akimirka ir dalinkités savo patirtimi.

Nelygybés mazinimas

Pedagogas gali pasiulyti tokig veikla:
1) Kiekvienas besimokantis suaugusysis gauna 3 nuotrauky rinkinj.
2) Kiekvieno dalyvio praSoma sukurti istorijg apie nelygybe ir galimybes ja mazinti
savo bendruomenése (iki 5 minuciy trukmés istorija arba realds atvejai).
3) Dalyviai dalijasi savo istorijomis su kitais grupés nariais.

Kai kurios nuotraukos gali bati tos pacios skirtingiems dalyviams, kad jie galéty palyginti savo
istorijas diskusijy ir refleksijos metu po istorijy pristatymo. Pedagogai gali paskatinti grupe rasti
bendrg i§vadg dél nelygybés sarado ir veiksmy $iai nelygybei mazinti. Sios diskusijos metu
galima naudoti nuotraukas.

Tvards miestai ir bendruomenés

Pateiktos uzduotys supazindins suaugusiuosius dalyvius su naujomis ziniomis ir jgtudziais,
skatins aktyviai dalyvauti ir suteiks jiems galimybe per fotografijg uzmegzti rys;.

Nuotrauky reportazas. pedagogas praso suaugusiyjy besimokanciyjy:
1) suzinoti apie zaliuosius renginius savo bendruomenése (miesto sodininkyste,
apsikeitimg séklomis, Gkininkavimo turgelius, muges ir t. t.) ir prie jy prisijungti.
2) sukurti fotoreportazg i$ renginio, kuriame bity panaudotos nuotraukos, interviu ir
trumpas tekstas.
3) surengti nedidele fizing ar virtualig nuotrauky serijg.

Nuotrauky paroda. pedagogas klausia dalyviy:
1) pagalvoti apie pavyzdzius, tinkamus tvariems miestams ir bendruomenéms.
2) grupése atlikti lauko darbus ir (arba) apsilankyti vietovése.
3) padaryti kuo daugiau nuotrauky i$ kiekvienos vietos.



4) aptarti ir atrinkti geriausias nuotraukas nuotrauky parodai.

5) surengti nedidele fizine ar virtualig nuotrauky parodg mokykloje, bibliotekoje ar vietos
savivaldybéje.

6) reklamuoti savo renginj: pakviesti spaudos atstovus, visuomene ir jkvepiancius
kviestinius kalbétojus | atidarymg ir (arba) vernisazg, kad baty pabrézti DVT ir
aplinkosaugos klausimai.

Atsakingas vartojimas ir gamyba

Klausimai i§ S.A.F.E KORTELIU bity ypaé naudingi grupinése diskusijose ir rengiant
temines fotografijos sesijas. Kortelése esantys klausimai suteikia jkvépimo ir leidzia rengti
dalyvaujamosios fotografijos seminarus, kuriuose derinami teoriniai uzsiémimai, grupinis
darbas lauke ir individualios uzduotys.

Seminaro dalyviai gali dirbti tiek grupése (siekiant paskatinti diskusijas ir idéjy Sturmag), tiek
individualiai (skatinant susikaupti ir asmeniSkai apmastyti).

Veikla: PP 4x RE: suaugusiyjy mokiniy praSoma individualiai arba grupéje sukurti paveiksléliy
grandine, kuri atspindéty pakartotinio naudojimo, pakartotinio perdirbimo, pakartotinio
suporavimo ir pakartotinio uzpildymo principa.

Pareiskimai dél galimy vaizdy:
1) pakeisti visus plastikinius maiselius silikoniniais,
2) papildykite muilo, Sampano ir kremo buteliukus,
3) pirkti produktus i$ tvaraus derliaus.

Veiksmai klimato srityje

Atsizvelgdami | dabartinius klimato pokyc&ius, suaugusieji besimokantieji suvokia, kad
reikia skubiai imtis veiksmy. Veiksmai klimato srityje - tai intensyvesnés pastangos mazinti
Siltnamio efektg sukeliandiy dujy iSmetimg ir stiprinti atsparumg bei gebéjimg prisitaikyti prie
klimato kaitos sukelty padariniy, jskaitant: su klimato kaita susijusius pavojus visose Salyse;
klimato kaitos priemoniy integravimg | nacionaline politikg, strategijas ir planavimag; Svietimo,
informuotumo didinimo ir ZmogiSkyjy bei instituciniy gebéjimy gerinimg klimato kaitos
Svelninimo, prisitaikymo, poveikio mazinimo ir ankstyvojo perspéjimo srityse.
https://www.sdfinance.undp.org/content/sdfinance/en/home/sdag/goal-13--climate-action.html.

Taigi, suaugusiyjy Svietime reikia skatinti pokyCius gerinant socialines, ekonomines ir
aplinkosaugos galimybes bei ugdant besimokanciujy tvary poziarj j aplinkg.

PP metodas gali padéti tiesiogiai jtraukti dalyvius j veiksma, o ne | teorinj mokymasi. Sidlomu
uzsiémimu siekiama padéti dalyviams sustiprinti ir suasmeninti klimato veiksmo zinia.
Svietéjas: "Svieciamoji veikla" - tai veikla, kurios tikslas - padéti dalyviams dalyvauti akcijoje:
1. Supazindina dalyvius su darnaus vystymosi tikslais.


https://www.moremosaic.eu/uploads/4/7/4/3/47438621/cards.pdf
https://www.sdfinance.undp.org/content/sdfinance/en/home/sdg/goal-13--climate-action.html
https://www.sdfinance.undp.org/content/sdfinance/en/home/sdg/goal-13--climate-action.html

2. Aptaria klimato veiksmy reikSme, remdamasis suaugusiujy Svietéjams skirtu S.A.F.E
vadovu.

3. Pasiulykite dalyviams sudaryti pavojingy klimato kaitos padariniy sgrasg.

4. PapraSo dalyviy surinkti paveikslélius, vaizduojancius tokj pavojingg poveikj.

5. Naudodami surinktus paveikslélius, sukurkite keletg plakaty su stipria Zinute. Plakatai gali
bati naudojami nedidelei parodai arba kaip spaudiniai.

Siekiant nuoseklumo ir taupant iSteklius, rekomenduojama naudoti turimg medziaga iS Siy
leidiniy:

1. S.AF.E (Sustainable Attitude For Environment) atvejo tyrimas suaugusiyjy Svietime Cia.
2. S.A.F.E vadovas suaugusiyjy Svietéjams - Vadovg skaitykite Cia.

3. S.A.F.E medziaga suaugusiems ¢ia ir KORTELES spausdinimui.

Taika, teisingumas ir stiprios institucijos

Suaugusiyjy Svietéjai, naudojantys dalyvaujamaja fotografija, turéty suaugusiems
besimokantiesiems pateikti filosofijos idéjg. Realus suaugusiyjy besimokandiujy
jsitraukimas j savo fotografijos kirimg leis jiems ugdyti jvairias kompetencijas (mening, Kritinio
mastymo, filosofinio pozirio ir kt.).

Suaugusiyjy Svietéjai, kalbédami apie taikg, teisinguma, turéty sutelkti démesj | teigiamus
dalykus ir paskatinti besimokanciuosius suaugusiuosius pagalvoti, kaip jie galéty iSreiksti savo
nuomone, naudodami fotografijg kaip vaizdinj metodg poZidriui, nuomonei i$reiksti. Siam
tikslui pasiekti Svietéjas galéty pasidlyti Siuos dalykus:

1. Pasirinkite kampa, kuriuo galétuméte iSreiksti, kaip taika galéty bati iSreiksta jasy

aplinkoje esanciais iStekliais? Kaip suprantate taikg: Gyvenimas be kary, kovuy,

diskriminacijos, kelioné be apribojimy, mokymasis, judéjimas?

Kaip galétuméte padaryti nuotrauka, kuria iSreiSkiamos kibernetinés patycios?

3. Kaip galétuméte isreiksti tévy, bandanciy apsaugoti savo vaikg nuo virtualaus smurto,
jausmag?

n

Partnerysté siekiant tiksly

Tvariam vystymuisi labai svarbus bendradarbiavimas visais lygmenimis. Taciau jis visada
prasideda nuo zmogaus, jo artimiausios aplinkos, bendruomenés vertybiy ir konkrec€iy
veiksmy. Dalyvaujamgsias nuotraukas galima naudoti skatinant jvairias partnerystes siekiant
tvaraus poziurio j aplinkg toliau nurodytais budais.

1 variantas.
1. Suaugusiyjy mokiniy praSoma nufotografuoti visuomenés dalyvavimg sprendziant
jvairius socialinius ir aplinkosaugos klausimus arba fotografuoti tvarig iniciatyva.
2. 18 padaryty nuotrauky galima sukurti nedidele paroda.
3. Suaugusieji mokiniai kvieCiami pakomentuoti nuotraukose pavaizduotas situacijas ir
nurodyti jose dalyvaujancias 3alis.


https://www.moremosaic.eu/uploads/4/7/4/3/47438621/final_case_study_sustain.pdf
https://www.moremosaic.eu/uploads/4/7/4/3/47438621/o2_-_manual_final.pdf
https://www.moremosaic.eu/uploads/4/7/4/3/47438621/io_3_material.pdf
https://www.moremosaic.eu/uploads/4/7/4/3/47438621/cards.pdf

2 galimybé.

1.
2.

Suaugusieji mokiniai suskirstomi j grupes po tris.

Kiekvienai grupei duodama po vieng nuotraukg, kurioje pavaizduota vietos
bendruomenei svarbi problema, pavyzdziui, daugiabuciy namy kiemai, vaiky Zaidimy
aikstelés, rampos ir iSéjimai nejgaliesiems, nesvarios poilsio aikstelés ir pan.

Grupeés nariams duodama uzduotis nustatyti:

K3 galima padaryti, kad situacija nuotraukoje bty geresné?

Kas turety tai daryti?

Kaip j problemos sprendimg gali bati jtrauktos skirtingos institucijos ir (arba)
organizacijos?

Ka konkreciai kiekvienas grupés narys gali padaryti, kad iSspresty problemg?

. Kiekviena grupé pristato diskusijy rezultatus.



B skirsnis: Saliy partneriy suaugusiyjy, suaugusiyjy Svietéjy
dalyvavimo nuotrauky rinkinys

Su darnaus vystymosi tikslais susijusios problemos partneriy bendruomenése
Suaugusieji besimokantieji turety naudotis Siuo metodu ir fiksuoti su DVT susijusius klausimus

savo bendruomenése. Jie taip pat gali sialyti Siy problemy sprendimg naudodamiesi
fotografija.

17 darnaus vystymosi tiksly (DVT), kuriais siekiama pakeisti musy
pasaulj:

1 TIKSLAS: jokio skurdo

2 TIKSLAS: jokio bado

3 TIKSLAS: gera sveikata ir gerové

4 TIKSLAS: kokybiSkas Svietimas

5 TIKSLAS: ly&iy lygybé

6 TIKSLAS: Svarus vanduo ir sanitarija

7 TIKSLAS: jperkama ir Svari energija

8 TIKSLAS: deramas darbas ir ekonomikos augimas
9 TIKSLAS: Pramoné, inovacijos ir infrastruktira
10 TIKSLAS: mazesné nelygybé

11 TIKSLAS: tvarus miestai ir bendruomenés

12 TIKSLAS: atsakingas vartojimas ir gamyba
13 TIKSLAS.

14 TIKSLAS: Gyvenimas po vandeniu

15 TIKSLAS: Gyvenimas sausumoje

16 TIKSLAS: Taika ir teisingumas Stiprios institucijos


https://www.un.org/development/desa/disabilities/?page_id=6226&preview=true
http://www.un.org/development/desa/disabilities/envision2030-goal2.html
http://www.un.org/development/desa/disabilities/envision2030-goal3.html
http://www.un.org/development/desa/disabilities/envision2030-goal4.html
http://www.un.org/development/desa/disabilities/envision2030-goal5.html
http://www.un.org/development/desa/disabilities/envision2030-goal6.html
http://www.un.org/development/desa/disabilities/envision2030-goal7.html
http://www.un.org/development/desa/disabilities/envision2030-goal8.html
http://www.un.org/development/desa/disabilities/envision2030-goal9.html
http://www.un.org/development/desa/disabilities/envision2030-goal10.html
http://www.un.org/development/desa/disabilities/envision2030-goal11.html
http://www.un.org/development/desa/disabilities/envision2030-goal12.html
http://www.un.org/development/desa/disabilities/envision2030-goal13.html
http://www.un.org/development/desa/disabilities/envision2030-goal14.html
http://www.un.org/development/desa/disabilities/envision2030-goal15.html
http://www.un.org/development/desa/disabilities/envision2030-goal16.html

17 TIKSLAS: Partnerysté tikslui pasiekti

AFTERWORD

Kiekvienos Salies dalyviai pabrézé, kad $i 2021 m. vasara po pandemijos buvo naudinga
galvoti ir rinkti nuotraukas, paremtas DVT. Nuotraukas rinko suaugusieji, suaugusiyjy
Svietéjai iS Sesiy Saliy, siekdami uzmegzti rysj, jgalinti ir parodyti, kaip panasiai ir skirtingai
suprantame 17 DVT. Suaugusieji besimokantieji praleido darydami dalyvaujamajg
fotografijg individualiai ir grupéje. Suaugusiyjy Svietéjai ir besimokantys suaugusieji,
naudodamiesi dalyvaujamosios fotografijos metodologija ir apibréztais jkvepianciy
nuotrauky pasitlymais, patyré ry$j tarp DVT, realaus gyvenimo (tikrovés) ir asmeninio
tobuléjimo (supratimo) apie DVT filosofijg. Dalyvaujancios organizacijos diskutavo su savo
suaugusiaisiais besimokanciaisiais ir atrinko nuotraukas, labiausiai susijusias su DVT.

Sios nuotraukos taip pat patalpintos internete, i§ kur galite jas nemokamai atsisiysti ir
naudoti:
http://www.projectsforyou.eu/bwg_gallery/participatory-photography/

Europos Komisijos parama $io leidinio leidybai nereiSkia, kad ji pritaria jo turiniui, kuris atspindi
tik autoriy poziarj, o Komisifa ir nacionaliné agentira negali biti laikomos atsakingomis uz bet
kokj jame pateiktos informacijos panaudojima.
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