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Santrauka

Did¢jant susirtpinimui dél zmogaus poveikio natiiraliai aplinkai, 1987 m. Pasaulio aplinkos ir
plétros komisija darnaus vystymosi sgvoka apibrézé kaip ,,vystymasi, atitinkantj dabarties

poreikius, nepakenkiant ateities karty galimybéms patenkinti savo poreikius“!,

Norint pasiekti tvary vystymasi, visuomenei reikia protingy visuomenés nariy. H. Gardneris
savo knygoje ,,Proto rémai“ (1983 m.) pateiké septynias atskiras zmogaus intelekto formas:
kalbing, loging-matemating, erdving, muziking, kiino kinesteting, tarpasmening ir asmening.
Danielis Golemanas 2009 metais pateik¢ naujg koncepcija - ekologinj intelekta, kurio
pagrindinis démesys skiriamas gebé&jimui suprasti savo veiksmy poveikj aplinkai arba,
Golemano Zodziais tariant, ,.,gebéjimui prisitaikyti prie misy ekologinés niSos“. Tai reiSkia
organizmy ir jy ekosistemy santykiy supratimg, taip pat gebéjimg gauti kultirinés
informacijos, mokytis i§ patirties ir prisitaikyti prie aplinkos jai nekenkiant. Ekologinis
intelektas taip pat reiSkia ,,ekologin] raStinguma®, kuris apibréziamas kaip gebe¢jimas
»skaityti“ ir aiSkinti esamas aplinkos problemas bei zmoniy ir gamtos santykius. Kyla
klausimas, kaip mes galime plétoti savo ekologinj intelekta? Sprendimas galéty buti miisy
sagmoningumo didinimas:

e Pirmasis Zingsnis ugdant musy intelekta - geriau suvokti, kg darome. Svarbu zinoti,
kaip miisy kasdieniai sprendimai gali paveikti misy pasaulj ir visuomen¢ (kokj maistg
perkate, kaip daznai vairuojate, kiek sunaudojate energijos ir pan.);

e Antras zingsnis yra padaryti musy jprocius tvaresnius, kad galétume visiskai pakeisti
savo gyvenimo biidg ir sukurti geresnj pasaulj, kuriuo galéty dziaugtis ateinancios
kartos. Deja, tai gali uztrukti metus.

Svietimas gali labai prisidéti siekiant §iy tiksly, o tai turéty prisidéti prie naujos tvaraus
pasaulinio vystymosi vizijos (UNESCO, 2015)? Ypatingas démesys turi biiti skiriamas
suaugusiyjy Svietimui, nes suaugusiyjy Svietimas ir mokymasis visg gyvenimg yra laikomi
skersiniu tikslu ir metodu siekiant darnaus vystymosi tiksly (SDG) (Europos asociacija,
2018)3 3. Visame pasaulyje suaugusieji turi kurti naujus gyvenimo biidus, glaudZiai susijusius
su suaugusiyjy pedagogy kompetencijomis, kad galéty spresti tvarumo problemas.

Suaugusiyjy pedagogai yra Svietimo agentai, laikomi vienu i§ esminiy Zmoniy Svietimo ir
mokymo ramsciy, jiems reikia ugdyti ekologinj intelektg ir ekologinio rastingumo formas,
kurios padéty kurti naujus tvaraus gyvenimo modelius. Suaugusiyjy mokymosi tvarumas

WV —

kurdami naujus sprendimus ir naujus gyvenimo biidus.

Todel suaugusiyjy Svietéjai i3 Seiy Saliy - Estijos, Latvijos, Lietuvos, Nyderlandy, Slovakijos
ir Svedijos - kartu dirbdami pasidalino savo Ziniomis ir praktine patirtimi suaugusiyjy Svietéjy
kompetencijy ugdymo ir TVT jgyvendinimo srityje.

1 Brundtland, G (red.): Miisy bendra ateitis: Pasaulio aplinkos ir plétros komisija, Oksfordas: Oxford University Press (1987).

2 UNESCO: Svietimo permgstymas: pasaulinio bendro gério link? https://uneSdOC.UneSC0.0rq/ark:/48223/pf0000232555 (2015)
3 Suaugusiyjy $vietimas ir tvarumas. EAEA informacinis dokumentas, 2018 m. Rugséjo mén., Europos suaugusiyjy $vietimo asociacija (EAEA), Mundo-J, Rue de I'Industrie 10, B-1000 B’USSG'S-httQS://eaea.org/WQ—

content/uploads/2018/12/AE-and- tvarumas_popierius finalas 9 2018 finansininkai.pdf



https://eaea.org/wp-content/uploads/2018/12/AE-and-sustainability_paper_final_9_2018_financers.pdf
https://eaea.org/wp-content/uploads/2018/12/AE-and-sustainability_paper_final_9_2018_financers.pdf
https://eaea.org/wp-content/uploads/2018/12/AE-and-sustainability_paper_final_9_2018_financers.pdf
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Ko pasekoje buvo sukurtas SAFE (tvarus pozitiris j aplinka) suaugusiyjy Svietéjams vadovas.
Pagrindinis Sio vadovo tikslas yra remti suaugusiuosius/ suaugusiyjy svietéjus/ darbuotojus,
kurie dirba su suaugusiais, placiai suprantant aplinkos ir klimato kaitos i§Suikius, daugiausia
démesio skiriant mazesniam vartojimui, judéjimui “be atlieky”, sveikam gyvenimo biidui,
fizinio aktyvumo jtakai fizinei ir psichinei sveikatai bei gyvenimo kokybei, aktyviam
pilietiSkumui. Vadove daugiausia démesio skiriama tam, kaip pasirinkti ir plétoti veiksnius,
palengvinan¢ius dialoga suaugusiyjy Svietime apie tvary pozitrj ] aplinka, taip pat
pabréziama, kaip suaugusiyjy Svietéjai turéty mokyti ir remti suaugusiuosius i§ jvairiy
organizacijy.

SAFE suaugusiyju Svietimo vadovo metodika yra pagrista suaugusiyjy Svietimu pagal SDG
sistemg, Svietimg darniam vystymuisi (ESD), kompetencijas ir andragogijos principus bei
Malcolmo Knowleso koncepcija, vadova suaugusiems pedagogams, pagrista SDG (tvaraus
vystymo tikslus), ir, be kita ko, apima jgiidzius gyventi sveikiau, Zinias apie teisingg
gyvenimg, tvary vartojimg, lyCiy lygybés skatinimg, informuotumg apie aplinkai
nekenksmingg transportg ir energijos vartojimo efektyvuma, taip pat tvarios, integracinés
ekonomikos augimo skatinimg. Rengiant vadova buvo atsizvelgta ] vietos/ regioning/
nacionaling veiklg individualiu ir organizaciniu poZzitriu.

SAFE vadova suaugusiyjy Svieté¢jams sudaro septyni skyriai. Pirmajame skyriuje
pristatomas vadovo metodinis pagrindas, kuriame pagrindinis démesys skiriamas suaugusiyjy
Svietimui pagal SDG (tvaraus vystymo tikslus) sistema, Svietimas darniam vystymuisi, taip
pat andragogijos principai ir Malcolmo Knowleso koncepcija. Kituose SeSiuose skyriuose
aptariamos temos, susijusios su tvariu pozitriu j aplinkg: tvarus vartojimas, be atlicky
judéjimas, aplinkai nekenksmingas transportas ir energijos vartojimo efektyvumas, tvarus,
integracinis ekonomikos augimas, suaugusiyjy pedagogy jgtidziai gyventi sveikiau ir lyCiy
lygybé - remiantis tokia schema:

e Filosofija: sgvokos ir taikymo srities apibrézimas; socialinis, ekonominis ir ekologinis
Sty sgvoky aspektas; pagrindiniai koncepcijos elementai (zinios ir supratimas,
jgudziai, vertybés ir nuostatos);

e Politika: reguliavimo dokumentai (Europos ar tarptautiniai, vietiniai, regioniniali,
nacionaliniai ir tt); pavyzdziai, kaip skirtingos organizacijos savo veikloje jgyvendina
SDG;

e Partnerystés: bendradarbiavimas tarp Svietimo jstaigy vadovybés, vyriausybiniy /
nevyriausybiniy organizacijy, besimokanciyjy ir platesnés bendruomenés, siekiant
ugdyti ekologinj intelekta / raStinguma;

e Andragogika ir praktika: susiejimo su mokymo programa pavyzdziai; koncepcija
tvaraus vystymosi tiksly kontekste (ir veiklos, skatinancios juos darbe su
Suaugusiaisiais, pavyzdziai); rekomendacijos, kaip suaugusiyjy Sviet¢jas turéty Sviesti
ir paremti suaugusiuosius i$ jvairiy organizacijy.

Projekto partneriai tikisi, kad SAFE vadovas suaugusiems $vietéjams bus jdomus ne tik
suaugusiyjy Sviet¢jams, déstytojams ir tyré¢jams, dirbantiems su Svietimu siekiant darnaus
vystymosi kompetencijy, bet ir praktikams, kurie savo darbe ar asmeniniame gyvenime
naudoja darnaus vystymosi Zinias ir aplinkg tausojancias nuostatas, gerinti socialing tikrove ir
prisidéti prie tvaraus Salies/ regiono/ pasaulio Vystymosi.
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Metodinis pagrindas

Metodika, pagrista suaugusiyjy Svietimu pagal SDG (tvaraus vystymo tikslus) sistema,
,Education for Sustainable Development™ (ESD) kompetencijas ir andragogijos principus bei
Malcolmo Knowleso koncepcija.

Suaugusiyju Svietimas pagal TVT (tvaraus vystymo tiksly) sistema

2016 m. sausio 1 d. pasaulis oficialiai pradéjo transformacinj veiksmy plang ,,Tvaraus
vystymosi darbotvarkée iki 2030 m.*“, kuriame paskelbta 17 tvaraus vystymosi tiksly (SDG) su
15 mety (JT, 2015 m.)* (1 pav.). Juo siekiama integruoti ir subalansuoti tris darnaus
vystymosi aspektus - ekonominj, socialinj ir aplinkosaugos - j visapusiSka pasauling vizija.

() KOVA 4/ roNYBISKAS
SU SKURDU ISSILAVINIMAS
DARNAUS
VYSTYMOSI
TIKSLAI

svarus vanouoll P8 '
| D Syt tsmiiroy IR EXONOMIKOS
6 IR SANITARLIA bl AUGIMAS

i

13 KOVA SU VANDENYNY IR 16!AIKA.IHSINOU- 1 PARTNERYSTE

MAS [R STIPRIOS JGYVENDINANT

INSTITUCLIOS m.ms

Darnios plétros tikslai®, dar vadinami SDG arba pasauliniais tikslais, yra skirti ,,apsaugoti
planeta nuo degradacijos, jskaitant tvary vartojima ir gamyba, tvary gamtos iStekliy valdyma
ir skubius veiksmus klimato kaitos srityje, kad planeta galéty paremti dabarties ir ateities
karty poreikius “.

KLIMATO KAITA JURY ISTEXLIA)

1 pav. Darnaus vystymosi tikslai

Jungtinés Tautos pabrézia Svietimo vaidmenj keifiant gyvenima, pripazindamos svarby
Svietimo, kaip pagrindinio vystymosi variklio, vaidmen;j ir jgyvendinant kitus sitilomus TVT.
UNESCO® (2015) teigimu, ,,Svietimas gali ir privalo prisidéti prie naujos darnaus pasaulinio
integravimas j ugdymo procesa, taip pat darnaus vystymosi idéjy skatinimas viso mokymosi/
mokymo proceso metu.

4 pakeiskite milsy pasaulj: darnaus vystymosi darbotvarke iki 2030 m. 2015 m. Rugs¢jo 25 d. G line Asambléja priemé

ARESITO/Lhttps://sustainabledevelopment.un.org/post2015/transformingourworld
5 tvariis pamatai: Darnaus vystymosi tiksly mokymo vadovas. itobos tarptautinio bendradarbiavimo taryba, 2018m.http://mciclca/pdf/SDG Primer F|NALpdf
6 UNESCO (2015) Svietimo permastymas: pasaulinio bendro gerio link? hyttns://unesdoc.unesco.org/ark /48223/pf0000232555.



https://sustainabledevelopment.un.org/post2015/transformingourworld
http://mcic.ca/pdf/SDG_Primer_FINAL.pdf
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4 darnaus vystymosi tiksle pabréziamas Svietimo vaidmuo kuriant tvaresnj pasaulj ir raginama
Hitraukti ir teisingai ugdyti Svietimg ir skatinti mokymosi visg gyvenima galimybes™ (JT,
2016) Tikslas 4.7 nurodo $vietimo vaidmenj vystymosi ir pasaulinio pilietifkumo srityse:
ki 2030 m. uztikrinti, kad visi besimokantieji jgyty ziniy ir jgudziy, reikalingy tvariam
vystymuisi skatinti, jskaitant, be kita ko, Svietimg siekiant darnaus vystymosi ir darnaus
gyvenimo budo, zmogaus teisiy, ly¢iy lygybe, taikos ir smurto kultiiros skatinimg, pasaulio
pilietiSkumag ir kultlirinés jvairovés bei kultliros indélio j tvary vystymasi vertinimag “(JT,
2016).

Darnaus vystymosi 13 tikslas ,,Klimato veiksmai® teigia, kad reikia skubiai imtis veiksmy
kovojant su klimato kaita ir jos padariniais. Remiantis TVT 13.3 tikslu: ,,Gerinti Svietima,
informuotumo didinimg ir Zmoniy bei institucinius gebejimus klimato kaitos Svelninimo,
prisitaikymo, poveikio mazinimo ir iSankstinio jspéjimo srityse. UNESCO dokumente
teigiama, kad klimato Kaitos skatinimo veiksmai® jgyvendinami per $vietima, kuris turi
lemiamg vaidmenj klimato kaitos procese, stiprinti gebéjimus ir poziir] j klimato kaitos
$velninima, taip pat skatinti ir stiprinti klimato kaitos supratima ir démesinguma. Svietimas,
informuotumo didinimas ir visuomenés informavimas atlieka esminj vaidmenj didinant
bendruomeniy gebéjima kovoti su klimato kaita ir prisitaikyti prie jo poveikio®.

Ypatingas démesys turéty biti skiriamas suaugusiyjy $vietimui. Zmonés ilgiau gyvena vis
global¢janciame pasaulyje, keiciasi darbo veiklos ir didéja klimato kaitos poveikis. Norint
jveikti Siuos pokycius, reikalingas suaugusiyjy Svietimas, skatinantis pokycius, gerinant
socialines, ekonomines ir aplinkosaugines galimybes, taip pat gerinant besimokan¢iyjy tvary
poziiir] ] aplinka.

Suaugusiyjy Svietimas daugeliu atzvilgiy prisideda prie individo ir visuomenés vystymosi
Reikéty pazyméti, kad naujesnés suaugusiyjy pilietinio ugdymo koncepcijos grindziamos
$vietimo, kaip jgalinimo priemonés, idéja’®.

Keli tyrimai rodo, kad tarp suaugusiyjy Svietimo ir tvaraus vystymosi tiksly yra glaudus rysys,
nes suaugusiyjy Svietimas skatina mokyma ir mokymasi, siekiant jgyti ir atnaujinti jgudzius,
zinias ir kompetencijas, o TVT yra pasauliné sistema, skirta bendriems iSStikiams spresti ir
vystymuisi. Todél suaugusiyjy Svietimas ir mokymasis visg gyvenimg yra vertinami kaip
tikslai ir metodai siekiant TVT™,

7 Sustainable Development Goals Report 2016. Junginés Tautos, Niujorkas, 2016 m. hitts://www.un.org. Ib/L ibrary/Assets/T he-Darnaus vystymosi tiksly ataskaita-2016-
Global.pdf.

8 Veiksmas siekiant sustiprinti klimata. Gairés, kaip paspartinti sprendimy ugdyma, mokyma ir visuomenés informavima. UNESCO ir JTBKKK, 2016
™https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000246435.

9 Veiksmas klimato kaitos stiprinimui. Gairés, kaip paspartinti sprendimy ugdyma, mokymg ir visuomenés informavima. UNESCO ir JTBKKK, 2016 m.
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000246435

10 Suaugusiyjy $vietimas ir tvarumas. EAEA informacinis dokumentas, 2018 m. Rugséjo mén., Europos suaugusiujy $vietimo asociacija (EAEA), Mundo-J, Rue de I'Industrie 10, B-1000 Brussels.httgs-//eaea Org/Wp—

content/uploads/2018/12/AE-and- tvarumas_popierius finalas 9 2018 finansininkai.pdf.
11 Suaugusiyjy $vietimas ir tvarumas. EAEA informacinis dokumentas, 2018 m. Rugséjo mén., Europos suaugusiyjy $vietimo asociacija (EAEA), Mundo-J, Rue de I'Industrie 10, B-1000 Brussels.httgs://eaea_Org/WQ_

content/uploads/2018/12/AE-and- tvarumas_popierius finalas 9 2018 finansininkai.pdf.



https://www.un.org.lb/Library/Assets/The-Sustainable-Development-Goals-Report-2016-Global.pdf
https://www.un.org.lb/Library/Assets/The-Sustainable-Development-Goals-Report-2016-Global.pdf
https://www.un.org.lb/Library/Assets/The-Sustainable-Development-Goals-Report-2016-Global.pdf
https://eaea.org/wp-content/uploads/2018/12/AE-and-sustainability_paper_final_9_2018_financers.pdf
https://eaea.org/wp-content/uploads/2018/12/AE-and-sustainability_paper_final_9_2018_financers.pdf
https://eaea.org/wp-content/uploads/2018/12/AE-and-sustainability_paper_final_9_2018_financers.pdf
https://eaea.org/wp-content/uploads/2018/12/AE-and-sustainability_paper_final_9_2018_financers.pdf
https://eaea.org/wp-content/uploads/2018/12/AE-and-sustainability_paper_final_9_2018_financers.pdf
https://eaea.org/wp-content/uploads/2018/12/AE-and-sustainability_paper_final_9_2018_financers.pdf
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Kaip suaugusiyjy Svietéjai yra pagrindiniai pasaulio poky¢iy varikliai - tie, kurie turi nukreipti
teigiamg besimokanciyjy energija i pokycius. Kai besimokantieji jgyja ziniy, kritinio
mastymo biidy ir ziniasklaidos priemoniy naudojimo rastingumo, jie yra geriau pasirenge
veikti ir Keisti save ir kitus visame pasaulyje. Biitent suaugusiyjy pedagogai gali paskatinti
suaugusiyjy smalsumg ir suteikti jiems priemones bei iSteklius tirti, suprasti, jtraukti ir
suprasti tvarumo svarba!2. Todél reikia rasti biidy, kaip suaugusiyjy pedagogai galéty
pertvarkyti mokymo programa, kad bty atsizvelgta j grésmes, kurias zmogaus kasdiené
veikla kelia aplinkai.

Svietimas darniam vystymuisi

Svietimas darniam vystymuisi (ESD) apibréZiamas kaip $vietimas, skatinantis keisti Zinias,
jgtidzius, vertybes ir pozitrj, sickiant uztikrinti tvaresne ir teisingesne visuomene visiems®®,
Tai suteikia Zzmonéms galimybe keisti mgstyma ir siekti tvarios ateities. ESD tikslas - sudaryti
salygas dabartinéms ir biisimoms kartoms patenkinti jy poreikius taikant subalansuotg ir
integruotg pozitrj ] darnaus vystymosi ekonominius, socialinius ir aplinkos aspektus. ,,Wals

AE* apibrézé keturis kompetencija pagristus tvarumo aspektus'®:

tvarumo dinamika ir turinio aspektas,
Kritinis tvarumo aspektas,

tvarumo poky¢iy ir naujoviy aspektas,
egzistencinis ir norminis tvarumo aspektas.

Wiek A. ir kt. kurdami pagrindinius akademiniy programy kiirimo principus nustaté
penkias pagrindines tvarumo kompetencijas®®:

e sisteminio mastymo kompetencija,
e numatymo kompetencija,

e normin¢ kompetencija,

e strateginé kompetencija,

e tarpasmeniné kompetencija.

2016 m. jie pridéjo Sestaja - integruotg problemy sprendimo kompetencija.
Glasser H. ir Hirsh J. nustaté penkias papildomas pagrindines kompetencijas®:

e giminingumas gyvenimui,

12 tvariy pamaty: darnaus vystymosi tiksly mokymo vadovas. Manitobos tarptautinio bendradarbiavimo taryba, 2018 m. http//mc'c Ca/pdf/SDG Prl mer FINAL pdf
13 Svietimas darnaus vystymosi labui. UNESCO. 7httpS//p IUS.qOOqI e .COm/+ UNESCO (2013_05_10)
14 Wals, AEJ: Be jokios abejonés: $vietimas ir mokymasis dél socialinio ir ekologinio tvarumo antropocene. Inauguracinis prane$imas, priimtas priemus ing transfor jan¢io mokymosi socialiniam ir ekologiniam tvarumui

katedrg Vageningeno universitete (2015 m) https: //arjenwals. files.wordpress.com/2016/02/8412100972 rvb _inauguratie-wals oratieboekje v02.pdf.
15 Wiek, A., Withycombe, L. ir Redman, CL: Pagrindinés tvarumo k ijos: orientaciné akademiniy programy karimo sistema. Tvarumo mokslas, 6 (2), p. 203-218 (2011)

16 Glasser, H., Hirsh J .: Tvirto mokymosi ugdymas siekiant tvarumo pagrindiniy kompetencijy. Straipsnis tvarumo tema ,, The Journal of Record* 9 (3), p. 121-134 (2016 m. Birzelio

mén) https://www.researchgate.net/publication/307918372 Toward the Development of Robust Learning for Sustainability Core Compete ncijos.



http://mcic.ca/pdf/SDG_Primer_FINAL.pdf
https://plus.google.com/%2BUNESCO%20(2013-05-10)
https://arjenwals.files.wordpress.com/2016/02/8412100972_rvb_inauguratie-wals_oratieboekje_v02.pdf
https://www.researchgate.net/publication/307918372_Toward_the_Development_of_Robust_Learning_for_Sustainability_Core_Competencies
https://www.researchgate.net/publication/307918372_Toward_the_Development_of_Robust_Learning_for_Sustainability_Core_Competencies
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zinios apie planetos biikle,

protingas sprendimy pri¢émimas,
tvaraus elgesio modeliavimas,
transformaciniai socialiniai poky¢iai.

Remiantis auksciau i8déstytu, tvarumo rodikliai priklauso nuo Ziniy ir jgudziy sgveikos, vertés
ir motyvacijos varikliy bei galimybiy. Siy matmeny tarpusavio rySys turi jtakos asmeniniam
elgesiui (2 pav.).

2 pav. Pagrindinés tvarumo pilie¢iy kompetencijos ir veiklos rezultatai’

Jungtingje ministry sesijoje dél ESD*® pripazinta, kad didelé problema sickiant ESD yra
pedagogy kompetencija, ir sutiko, kad kompetencijy ugdymas EDD turéty biiti vienas i$
tolesnio JT EEK strategijos jgyvendinimo prioritety. Eksperty grupé, kurig jsteigé JT EEK
Valdomasis ESD komitetas, parengé bendrgsias politikos formuotojy rekomendacijas, kaip
ugdyti kompetencijas visuose Svietimo sektoriuose, ypatingg démesj skiriant formaliam
Svietimui ir jvairioms pagrindinéms pedagogy kompetencijoms ESD srityje palengvinant ESD
integravima j visas visy lygiy §vietimo programas®®.

Andragogas, besimokan¢iy tvaraus vystymosi srityje, kompetencijose yra kategorijy
rinkinys, atspindintis jvairias mokymosi patirtis (3 pav.):

SV W -

e  Mokantis paZinti reiSkia mokiniy, su kuriais susiduria visuomen¢, i$Suikiy
supratimg (andragogas supranta.);

e Mokantis daryti reiskia praktiniy jgtdziy ir veiksmy kompetencijos ugdyma, susijusj
su ESD (andragogas sugeba ....... );

e Mokantis daryti reiskia praktiniy jgtdziy ir veiksmy kompetencijos ugdyma, susijusj
su ESD (andragogas sugeba ....... );

o Mokantis biti sprendzia savo asmeniniy savybiy ugdymg ir geb¢jimg veikti su
didesne autonomija, sprendimais ir asmenine atsakomybe atzvilgiu (andragogas yra
tas,kuris............. ).

17 A. Leicht, J. Heiss ir WJ Byun (eds) Svietimo tvariam vystymuisi problemos ir tendencijos. UNESCO (2018 ”‘-)vhttp://unesdoc.unesco.0rg/imag;es/0026/0026 14/261 4456Ddf paskutinj
kartg perzitréta: 2020/05/31.

18 ..Aplinka Europai*. JT EEK vykdomojo sekretoriaus INS Sestoji ministry k ija, Belgradas, (2007 10 lO)'httpS:/lWWW.UneCe.0rq/press/pr2007/07qen plOehtmI, paskutinj
kartg perzitréta: 2020/01/06

19 Mokymasis ateiCiai: tvaraus vystymosi §vietimo kompetencijos, JT EEK (2012),

https://www.unece.org/fileadmin/D AM/env/esd/ESD Publications/Competences Publication.pdf.



https://www.unece.org/press/pr2007/07gen_p10e.html
https://www.unece.org/fileadmin/DAM/env/esd/ESD_Publications/Competences_Publication.pdf
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Learning to know ¥ Holistic approach
The educator understands... |\ Integrative thinking
\ and practice

Learning to do
The educators is able to ...

The competences

B
for educators Envisioning change

Past, present and

in education -

for sustainable \ Learning to be Poture
The educator is someone
development
who...
Achieve

\| Learning to live together| transformation
The educator works with Peopl, e..pedagogv
and gductionsysteemn

others in ways that. ...

3 pav. Pedagogy kompetencijos darniam vystymuisi ugdyti.
Sios kategorijos turéty biti taikomos ir numatytos:

e Holistinis poziiris, siekiantis integruoto mastymo ir praktikos. Holistinis poZiliris
apima tris tarpusavyje susijusius komponentus: integruota mastyma, jtraukt] ir
sudétingumo sprendima.

o [Isivaizduoti pokycius, (praeitis, dabartis ir ateitis), mokomasi i§ praeities, jsitraukiant }
dabart] ir ieSkant alternatyviy ateities galimybiy.

e Pasiekti transformacijg, kuri padeda pakeisti zmoniy mokymosi biidg ir mokymasi
palaikancias sistemas.

Andragogikos principai ir Malcolmo Knowleso koncepcija

SAFE (tvarus pozidris ] aplinkg) - suaugusiyjy Svietimo metodikos vadovas, pagrijstas
andragogine teorija ir principais.

Malcolmas Shepherdas Knowlesas (1913 - 1997) buvo amerikie¢iy pedagogas, gerai zinomas
dél to, kad terminas ,,Andragogika‘“ naudojamas kaip suaugusiyjy $vietimo sinonimas. Pasak
Malcolmo Knowleso, andragogika yra suaugusiyjy mokymosi menas ir mokslas, taigi
andragogika reiskia bet kokig suaugusiyjy mokymosi formg. (Kearsley, 2010) 2

Noulso 5 suaugusiyjy besimokanciyjy
prielaidos

1980 m. Knowles padar¢ 4 prielaidas apie besimokanc¢iy suaugusiyjy savybes (andragogika),
kurios skiriasi nuo prielaidy apie besimokancius vaikus (pedagogika). 1984 m. Knowlesas
pridéjo penktaja prielaida (1 lentele)?.

20 Kearsley, G. (2010). Andragogika (M.Knowles). Teorija j praktikos duomeny bazg. http//tlppsvcholoqvorq

2 https://elearningindustry.com/the-adult-learning-theory-andragogy-of-malcolm-knowles



http://tip.psychology.org/
https://elearningindustry.com/the-adult-learning-theory-andragogy-of-malcolm-knowles
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1 lentelé. Besimokanciy suaugusiyjy charakteristikos (andragogika)

Prielaida

Charakteristikos

Saves samprata

Kai zmogus brgsta, jo paties samprata pereina nuo priklausomos
asmenybés prie saves nukreipto Zzmogaus.

Suaugusiyjy Bresdamas zmogus sukaupia vis daugiau patirties, kuri tampa vis
mokymosi didesniu mokymosi Saltiniu.
patirtis

Pasirengimas
mokytis

Kai zmogus bresta, jo pasirengimas mokytis vis labiau orientuojasi | jo
socialiniy vaidmeny ugdymo uzdavinius.

Orientacija j

Kai Zmogus bresta, jo laiko perspektyva keiCiasi nuo vieno atidéto
ziniy taikymo 1iki pritaikymo nedelsiant. Dél to jo orientacija |

mokymasi mokymasi pereina nuo dalykinio j probleminj.
I\/Iotyv_acija Kai zmogus bresta, motyvacija mokytis yra vidiné.
mokytis

Andragogikos principai

1984 m. Knowles pasitilé 4 principus, taikomus suaugusiyjy mokymuisi:

e Suaugusieji turi biiti jtraukti ] jy mokymo planavimg ir vertinima.

e Patirtis (jskaitant klaidas) yra mokymosi veiklos pagrindas.

e Suaugusieji yra labiausiai suinteresuoti mokytis dalyky, kurie turi tiesioginj
poveikj ir daro jtakg jy darbui ar asmeniniam gyvenimui.

e Suaugusiyjy mokymasis yra orientuotas j problemas, o ne ] turinj (Kearsley, 2010).

2 lentelé. Suaugusiyjy mokiniy bruozai.

Saves nukreipimas

Suaugusieji jaucia poreikj prisiimti atsakomybe uz savo gyvenima ir
sprendimus, todé¢l jiems svarbu kontroliuoti savo mokymasi. Todél
biitinas saves vertinimas, bendraamziy santykiai su déstytoju, ivairios
galimybeés ir prading, taciau subtili parama.

PraktiSka ir
orientuota j
rezultatus

Suauge besimokantieji paprastai yra praktiski, piktinasi teorija, jiems
reikia informacijos, kuri gali biti nedelsiant pritaikyta jy
profesiniams poreikiams, ir daZniausiai renkasi praktines Zinias,
kurios pagerins juy jgidZius, palengvins jy darbg ir padidins jy
pasitikéjima. Stai kodél svarbu sukurti kursa, kuris atitikty jy
individualius poreikius ir biity labiau utilitarinis.

10
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Maziau atviras ir
todel atsparesni

Brandumas ir gili gyvenimo patirtis dazniausiai lemia standuma,
kuris yra mokymosi priesas. Taigi mokomosios medziagos kuréjai

pokyc¢iams turi pateikti ,kodél”, lemiantj pakeitima, naujas sgvokas, kurias
galima susieti su jau sukurtomis, ir skatinti poreikj tyrinéti.

Létesnis . .. T v

mokymasis, Sen¢jimas daro jtakg mokymuisi. Suaugusieji linke su amziumi

taciau daugiau
integruoty Ziniy

mokytis ne taip greitai. Taciau mokymosi gylis laikui bégant didéja, o
zinios ir jgiidziai pereina  precedento neturintj asmeninj lygj.

Naudokite
asmening
patirtj kaip
Saltinj

Suaugusieji gyveno ilgiau, maté ir padaré daugiau, turi tendencijg
susieti savo ankstesne patirt] su bet kuo nauju ir patvirtinti naujas
savokas, pagrjstas ankstesniu mokymusi. Stai kodél labai svarbu
suburti klas¢ su suaugusiais, turiniais panaSig gyvenimo patirt],
skatinti diskusijas ir dalintis patirtimis ir apskritai sukurti mokymosi
bendruomeng, kurig sudaryty zmonés, galintys giliai bendrauti.

Motyvacija

Mokymasis suaugus paprastai yra savanoriSkas. Taigi asmeninis
pasirinkimas lankyti mokykla, siekiant pagerinti darbo jgiidZius ir
siekti profesinio augimo. Si motyvacija yra mokymosi varomoji jéga,
todel labai svarbu pasitelkti besimokanciojo vidin] impulsg naudojant
tinkamg mastymg skatinanc¢ig medziagg, kuri kvestionuos jprastg
iSmint]j ir paskatins jo prota.

Daugiapakopé
S pareigos

Suauge besimokantieji turi daug zongliruoti - Seima, draugai, darbas
ir asmeninio kokybisko laiko poreikis. D¢l Sios priezasties
suaugusiam zmogui yra sunkiau rasti laiko mokymuisi, taciau labai
svarbu nustatyti prioritetus. Jei jo gyvenimas jau yra reiklus,
mokymosi rezultatas bus pazeistas. Atsizvelgdamas j tai, mokymo
medziagos kiiréjas turi sukurti lanksCig programa, prisitaikyti prie
jtempty grafiky ir pripazinti, kad asmeniniai jsipareigojimai gali
trukdyti mokymaosi procesui.

Dideli lukesé¢iai

Suauge besimokantieji turi dideliy likes¢iy. Jie nori biiti mokomi
dalyky, kurie bus naudingi jy darbui, tikisi greity rezultaty, siekia
kurso, kuris bus vertas laiko ir nebus Svaistomas jy asmeniniu laiku ar
pinigais. Stai kodél svarbu sukurti kursa, kuris maksimaliai padidinty
ju pranasumus, atitikty jy individualius poreikius ir i§spresty visus
mokymosi i8Siikius.
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Tvarus vartojimas

Filosofija

Savokos tvarus vartojimas ir apimtis apibrézimas

Yra keletas tvaraus vartojimo apibrézimy. 1994 m. Oslo tvaraus gamybos ir vartojimo
apskritojo stalo diskusijose tvarus vartojimas buvo apibréztas kaip paslaugy ir susijusiy
produkty naudojimas, kuris atitinka pagrindinius poreikius ir pagerina gyvenimo kokybe,
kartu sumazinant gamtos iStekliy ir toksiSky medziagy naudojimg bei iSmetamy atlieky,terSaly
kiekj per visg paslaugos ar produkto gyvavimo ciklg, kad nekilty pavojus ateities karty
poreikiams.

Laikui bégant apibrézimai issiplété, susiauréjo ir pasikeité. Darnaus vartojimo ir gamybos
sgvoka véliau buvo pripazinta Johanesburgo jgyvendinimo plane, kuris buvo priimtas 2002 m.
Pasaulio darnaus vystymosi vir§tniy susitikime. Ta proga tvarus vartojimas ir gamyba buvo
jvardyti kaip vienas i$ trijy svarbiausiy tvaraus vystymosi tiksly ir esminiy reikalavimy kartu
su skurdo naikinimu ir gamtos iStekliy valdymu siekiant skatinti ekonominj ir socialinj
vystymasi. Buvo pripazinta, kad esminiai visuomenés gamybos ir vartojimo pokyciai yra

biitini siekiant pasaulinio tvaraus vystymosi®2.

Nors tvarus vartojimas ir gamyba skirtingiems Zmonéms gali reiksti jvairius dalykus, tam
tikros pagrindinés koncepcijos sujungia placias sutarimo sritis, kad biity sukurtas holistinis
poziiiris, virSijantis regionus ir veiklos sektorius.

Remiantis ,,The One Planet* tinklu, daugelio suinteresuotyjy Saliy partnerysté tvariam
vystymuisi, tvariam vartojimui ir gamybai yra susij¢ su sisteminiais pokyciais, atsiejanciais
ekonomikos augimg nuo aplinkos degradacijos ir taikant poziiirj | gyvavimo cikla,

atsizvelgiant j visus istekliy naudojimo etapus®.

Ataskaita ,,Tvaraus gyvenimo biido skatinimas ir komunikacija: principai ir nauja praktika®,

12

parengta Jungtiniy Tauty aplinkos programai UNEP (2016) nurodo, kad vartojimas reiskia ne tik

asmenis ir namy tikius, bet ir vyriausybes, verslg ir kitas institucijas.

Remiantis ataskaita Tvarus vartojimas yra glaudziai susijes su tvaria gamyba ir tvariu
gyvenimo budu. "Tvarus gyvenimo biidas sumazina ekologinj poveikj ir sukuria klestintj
gyvenimg asmenims, namy iikiams, bendruomenéms ir uz jy riby. Tai yra individualiy ir
kolektyviniy sprendimy dél siekiy, poreikiy tenkinimo ir praktikos, kurios savo ruoztu yra
salygojamos, palengvinamos ir suvarzytos visuomenés normy, politiniy institucijy, vieSosios
politikos, infrastruktiiros, rinky ir kultfiros?4

22 https://sustainabledevelopment.un.org/topics/sustainableconsumptionandproduction
23 https://www.oneplanetnetwork.org/about/what-Sustainable-Consumption-Production
24 nttp://wedocs.unep.org/handle/20.500.11822/17016



https://sustainabledevelopment.un.org/topics/sustainableconsumptionandproduction
https://www.oneplanetnetwork.org/about/what-Sustainable-Consumption-Production
http://wedocs.unep.org/handle/20.500.11822/17016
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Jungtiniy Tauty darnaus vystymosi konferencija (,,Rio+20*) priémé¢ 10 mety tvaraus
vartojimo ir gamybos programy programa (10YFP). Tai yra konkretus ir praktinis rezultatas,
atitinkantis 2002 m. Johanesburgo jgyvendinimo plang (JPOI), kuriame raginama visas
suinteresuotasias Salis ,,Skatinti 10 mety programy sistemos (10YFP) kiirima, siekiant paremti
regionines ir nacionalines iniciatyvas, paspartinti peréjima prie tvaraus vartojimo ir gamybos,

siekiant skatinti socialinj ir ekonominj vystymasi neperzengiant ekosistemy pajégumy?>”.

Visuomeninis, ekonominis ir ekologinis darnaus vartojimo
koncepcijos aspektas

Tvarus vartojimas ir gamyba skatina iStekliy ir energijos efektyvuma, tvarig infrastruktiirg ir
prieiga prie pagrindiniy paslaugy, ekologiSka ir saZiningg darba bei geresng gyvenimo kokybe
visiems. Pasak UNEP, tvaraus vartojimo, kaip integruoto poziiirio, jgyvendinimas padeda
jgyvendinti bendrus plétros planus, mazZinti biisimas ekonomines, aplinkosaugines ir
socialines iSlaidas, stiprinti ekonomikos konkurencingumg ir mazinti skurdg.

Ekonominio augimo ir aplinkos blogé¢jimo ,atsiejimas®, gerinant iStekliy naudojimo
efektyvumg gaminant, platinant ir naudojant produktus, yra pagrindinis tvaraus vartojimo
tikslas. Jame pagrindinis démesys skiriamas tam, kad visy gamybos ir vartojimo funkcijy
energijos, medziagy ir tarSos intensyvumas iSlikty natiiraliy ekosistemy pajégumuose.

Siekiant pagerinti tvary iStekliy valdymag ir pasiekti efektyvy istekliy naudojima, tvariam
vartojimui ir gamybai reikalingas ,,gyvavimo ciklo mastymas®. Taikant tokj gyvavimo ciklo
metodg, tvarus vartojimas tampa galingu svertu, skatinanCiu per¢jima prie ekologisSkai

VW —

galimybes.

Nors ,,darydami daugiau ir geriau su maziau“ tvarus vartojimas ir gamyba padidina grynaja
ekonominés veiklos naudg, sumazina iStekliy naudojima, degradacija ir tarSg per visg
gyvavimo ciklg ir pagerina gyvenimo kokybe.

Toks peréjimas prie tvaraus vartojimo ir gamybos reikalauja sisteminio poziiirio ir tiekimo
grandinéje veikianéiy subjekty - nuo gamintojo iki galutinio vartotojo - bendradarbiavimo.
Jame dalyvauja jvairios suinteresuotosios Salys, iskaitant jmones, vartotojus, politikos
formuotojus,  tyréjus,  mokslininkus, = maZmenininkus,  Ziniasklaida, = vystomojo
bendradarbiavimo agentras ir kitus.

Sutinkant su UNEP, tvarus vartojimas ir gamyba gali prisidéti prie skurdo panaikinimo.
Besivystancioms Salims ji sitilo galimybes kurti naujas rinkas, ekologiSkas ir tinkamas darbo
vietas (pvz., ekologiSko maisto rinkas, s3ziningg prekyba, tvary biista, tvary transporta ir
turizmg, atsinaujinancig energijg) ir efektyvesnj gerove kurianciy gamtos iStekliy valdyma.
UNEP teigia, kad tvarus vartojimas ir gamyba taip pat yra galimybé pereiti prie efektyvesniy
istekliy, aplinkg tausojanciy ir konkurencingesniy technologijy?.

25
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Pagrindiniai tvaraus vartojimo koncepcijos elementai

Zinios ir
supratimas

Jgudziai

Vertybés ir nuostatos

- suvokti tvaraus
vartojimo problemy
sudétinguma ir
daznai prieStaringg
pobiidj,

- Zinoti apie vartotojy
elgesio ir
individualaus
gyvenimo biido
poveikj aplinkai,
ekonomikai ir
socialiniam
poveikiuli,

- pripazinti pasaulio
gamtos iStekliy
naudojima,

- suprasti
neatsinaujinanciy
iStekliy naikinimo
priezastis ir
pasekmes,

- suprasti, kaip
gamybos procesai
yra susieti su
vartojimo sistema.

- gebéjimas sukurti savo
vertybiy ir idealy sistema,
ja keisti ir keisti,
remiantis naujomis
paskatomis,

- geb¢jimas jgyti,
vertinti ir naudoti
informacijg apie
vartojimo padarinius,
ypac aplinkai

- geb¢jimas atspindéti
individualiy poreikiy ir
kultiiriniy orientacijy
suderinamuma su tvarios
ateities idéja

- geb¢jimas iStirti ir
iStirti savo norus ir
poreikius

- gebéjimas rasti
kirybingus,
netradicinius problemy
sprendimus.

- iSmokti ieSkoti alternatyviy

biidy pries priimant
sprendimus arba prie$
problemas, kurios neturi
galutinio ar paprasto
sprendimo

geb¢jimas kritikuoti
netvarias teikimo
tendencijas ir sistemas bei
priimti kity kritika

1Smokti vertinti gyvenimg ir
visus gyvus dalykus,
suprasti kiekvieno ir visko
vietg ir vaidmen;] pasaulio
ekosistemoje.

Politiky jvairove ES ir nacionaliniu lygiu skatina iSteklius tausojanCius ir ekologiSkus

Politika

Reguliavimo dokumentai

produktus ir didina vartotojy sgmoninguma.

ES tvaraus vartojimo ir gamybos politikos sudedamosios dalys yra neatskiriama atnaujintos
ES darnaus vystymosi strategijos dalis, kuri sustiprina ilgalaikj ES jsipareigojimg jveikti

v W —

lygmeniu?’.

2 https://www.eea.europa.eu/policy-documents/renewed-eu-strateqy-for-sustainable-development
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Europos Komisijos pateiktas tvaraus vartojimo ir gamybos bei tvarios pramonés politikos
veiksmy planas apima daugybe pasiiilymy dél tvaraus vartojimo ir gamybos, kurie pagerins
produkty aplinkosauginj veiksmingumg ir padidins tvariy prekiy ir gamybos technologijy
paklausa?®.

Europos Komisija parengé politika ir priemones, padedancias nustatyti ekologiSkus
produktus ir apdovanoti tvaria gamybos praktika.

ES jsteigé ir pripazino ES ekologinj Zenklg - auksciausios kokybés aplinkosaugos Zenkla,
suteiktg produktams ir paslaugoms, atitinkantiems aukstus aplinkosaugos standartus per visg
Ju gyvavimo ciklg. ES ekologinis Zenklas taip pat skatina Zieding ekonomikg ir skatina jmones
kurti patvarius, lengvai pataisomus ir perdirbamus produktus?.

Komisija parengé teisés aktus, kuriais siekiama sumazinti lengvy maiSeliy suvartojimg ir
pakuociy atlieky poveikj aplinkai®C.

Komisija taip pat pradéjo mazmeninés prekybos forumgq, kuriame skatino ekologiskesnius
vartojimo modelius. MaZzmeninés prekybos forumas yra daugelio suinteresuotyjy Saliy
platforma, sukurta siekiant Kkeistis geriausia patirtimi Europos mazmeninés prekybos
sektoriaus tvarumo klausimais ir pripazinti galimybes bei klititis, kurios gali dar labiau
paskatinti ar trukdyti siekti tvaraus vartojimo ir gamybos®.,

Statybos sektoriuje taip pat galima rasti daug galimybiy efektyviai naudoti iSteklius. Lygis
(-iai) yra savanoriS$ka ataskaity sistema, skirta projektuojant ir statant tvarius pastatus.
Sistemoje kiekvienas rodiklis yra skirtas susieti atskiro pastato poveikj su tvarumo prioritetais
Europos lygmeniu. Taikant dabartinius standartus, lygis (-iai) suteikia bendrg ES poziarj j
aplinkosaugos veiksmingumo vertinima pastatytoje aplinkoje®2.

Pagal ES vartotojy teise, Komisija patikslina standartus, kiek laiko produktai turi
tarnauti arba kaip lengva juos atkurti, pataisyti ar perdirbti. Tokios taisyklés taip pat remia
tvary vartojimg, uzkerta kelig nesgziningai komercinei veiklai ir draudzia klaidinancius
7aliuosius teiginius.

Europos Komisija priemé Ziedinés ekonomikos veiksmu plana, kuris skelbia iniciatyvas
per visg produkty gyvavimo ciklg. Veiksmy planas skatina Ziedinés ekonomikos procesus,
skatina tvary vartojimg ir juo siekiama uztikrinti, kad naudojami iStekliai biity kuo ilgiau
laikomi ES ekonomikoje.

Siekdama uZztikrinti, kad ES vartotojai zinoty apie savo pasirinkimo poveikij aplinkai, Europos
Komisija pasitlé produkto aplinkos pédsako ir organizacijos aplinkos pédsako metodus kaip
bendrg biidg jvertinti aplinkosauginj veiksminguma®.

28 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:52008 DC0397
29 https://ec.europa.eu/environment/ecolabel/index_en.htm

30 pakuotiy ir pakuotiy atlicky direktyva (Direktyva (ES) 2015/720)

31 https://ec.europa.eu/environment/industry/retail/launch.htm

a2 https://ec.europa.eu/environment/eussd/buildings.htm

3 https://ec.europa.eu/growth/single-market/european-standards/policy/
34 https://ec.europa.eu/environment/circular-economy/index_en.htm

3 https://ec.europa.eu/environment/eussd/smgp/index.htm
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Ekologinés naujovés ir ekologiskos technologijos yra labai svarbios Europos ateiciai ir yra ES
politikos esmé. Todél Komisija priéemé ekologiniy inovacijy veiksmy plang (EcoAP), kuriuo
ketina paspartinti ekologiniy naujoviy jsisavinima rinkoje, pasalindama kliitis ir veiksnius®.
Siekdama padéti jmonéms ir kitoms organizacijoms jvertinti, pranesti ir pagerinti savo
aplinkosaugos veiksminguma, Komisija suktiré ekologinio valdymo ir audito sistema (EMAS)
kaip priemoky valdymo priemong, kuri apima visus ekonomikos ir paslaugy sektorius ir yra
taikoma visame pasaulyje®’.

Zalieji vieSieji pirkimai (ZVP) arba ekologiskas pirkimas yra savanoriska priemoné, kuri
atlieka esminj vaidmen; ES pastangose tapti ekonomiskesne iStekliy ekonomika. ES valdZios
institucijos yra pagrindinés vartotojos, pasinaudodamos pirkimo galimybémis, jos gali
paskatinti tvaresniy prekiy ir paslaugy paklausa, kurioms prieSingu atveju biity sunku patekti |
rinkg. Taigi ZVP yra stiprus ekologiniy naujoviy stimuliatorius®.

Slovakijos Respublikoje, laikantis tvaraus vystymosi darbotvarkés iki 2030 m. ir jos tiksly
jgyvendinimo priemonés, ES Ziedinés ekonomikos veiksmy plane naudojamos ne tik
teisékiiros, bet ir savanoriskos aplinkos politikos priemonés°.

SavanoriSkose priemonése, prisidedanciose prie Ziedinés ekonomikos paramos, Slovakijos
Respublika jgyvendina EMAS ekologin; Zenklg ir ZVP. Uz § jgyvendinimg atsakinga
institucija yra Slovakijos aplinkos agentiira (SAE).

Slovakijos ekonomika sunaudoja daugiau iStekliy nei gamtiniai pajégumai. Taigi Slovakijos
ekonomikos ekologinis pédsakas vis dar yra neigiamas. Nors Slovakijos reikalavimai
iStekliams, palyginti su kitomis EBPO Salimis, yra mazesni, vartojimas vis tiek virSija
Slovakijos galimybes.

Vadovaujantis JT TVT ir 2030 m. Darbotvarke, Svedija turi koordinatoriy, kuris jgyvendins
nacionalin} lygmenj. Be jgyvendinimo uzduoties, jis turi uZztikrinti, kad Svedija atlikty
pasaulyje pirmaujantj vaidmenj*. Svedijoje taip pat yra kity norminiy dokumenty:

e Nacionalinis 2030 m. darbotvarkeés veiksmy planas*!;
e Visoje Svedijoje taip pat taikoma nacionalin¢ direktyva ,,Vision for Sweden 20254?

36 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/AL L/?uri=CELEX:52011DC0899

87 https://ec.europa.eu/environment/emas/index_en.htm

38 https://ec.europa.eu/environment/gpp/index_en.htm

3 https://www.sazp.sk/zivotne-prostredie/environmentalne-manazerstvo/udrzatelna-spotreba-a-vyroba/udrzatelna-spotreba-a-vyroba-na-

slo:\éensku.html

https://www.regeringen.se/492ef0/contentassets/bb3407¢1084d49928ba2e9f2ac9dad70/en-nationell-samordnare-for-agenda-2030-dir.-
202017 m

4 https://www.regeringen.se/49e20a/contentassets/60a67ba0ec8a4f27b04cc4098fa6f9fa/handlingsplan-agenda-2030.pdf
42 https://www.boverket.se/globalassets/publikationer/dokument/2012/vision-for-sverige-2025.pdf
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Pavyzdziai, kaip skirtingos organizacijos jgyvendina tvary vartojima

Slovakijos Respublikos aplinkos politikos strategijoje iki 2030 m. - ,Ekologiskesné
Slovakija“, strateginiame dokumente, kuriame apibréziama valstybés politika aplinkos
apsaugos srityje, teigiama, kad labai svarbu pereiti prie tvaraus vartojimo ir sumazinti jo
pédsaka aplinkai. Todél valstybé rems neformaliojo Svietimo veiklg ir sudarys salygas plétoti
treciaji sektoriy ir savivaldybiy Svietimo veikla, kuri bus orientuota j placiosios vartotojy
visuomeneés Svietimg sgmoningai mazinant vartojima. D¢l edukacinés veiklos ir visos Salies
kampanijos pilietiné visuomeng turés gerg savanorisky aplinkos politikos priemoniy apzvalga.

Slovakijos Respublikos aplinkos politikos strategijoje kuriamas valstybiniy ir nevalstybiniy
aplinkosauginio Svietimo centry tinklas. Jy uzduotis yra parengti informacing ir skatinamaja
veiklg apie gamtos ir kraStovaizdzio apsaugg, iskaitant paramg tvariam vartojimui.

Slovakijos Respublikos aplinkos ministerija, bendradarbiaudama su kitomis valstybés
institucijomis, organizuoja intensyvia, visapusiska kampanijg, skatinancig atsakingg ir
sagmoningg produkty, jskaitant mazai anglies dioksido j aplinkg i§skirian¢iy maisto produkty ir
aplinkos pédsaky, vartojimga. Edukaciné veikla orientuota ] atsakingg klienty vartojima,
aktyvy dalyvavimg ir atliecky prevencijg. Padedant gamintojy atsakomybés organizacijoms
(SGN) ir treciajam sektoriui, akcentuojamas Svietimas atlieky tvarkymo srityje.

Ypatingas démesys skiriamas atsakingam vartojimui transporto, mitybos ir drabuZiy srityse,
nes tai yra sritys, kuriose vartotojai gali turéti tiesioginj ir didZziausig poveik].

Kalbant apie Svedija, reikia pazyméti, kad Stokholmo regionas yra vienas didZiausiy
darbdaviy Svedijoje ir i§skirtinis pavyzdys, kaip pritaikyti tvarius ir aplinka tausojan¢ius
metodus Vvisose savo darbo ir infrastruktiiros srityse. Nuo 1990 m. Stokholmo regiono anglies
dvideginio emisija sumazéjo daugiau nei 70 proc. (Palyginti su nacionaliniu tikslu - iki 40
proc. iki 2020 m.).

Nulinés atliekos ir maisto atliecky nebuvimas yra daugelio tarnyby siekiamybé. Pradedant nuo
viesojo transporto, naudojancio biodujas, ekologiska ir vietoje pagaminta maistg, tickiamag
Jstaigose, ir uztikrinant vietiniy ir uzsienio prekiy pirkimg i$ atsakingy ir tvariy Saltiniy.

Andragogika ir praktika

Tvaraus vartojimo samprata tvaraus vystymosi tiksly kontekste

SDG Nr. 12: Atsakingas vartojimas ir gamyba

Veiklos Pasauliné kaviniy diskusija pagrindinémis tvaraus vartojimo ir gamybos
aprasymas. problemomis, i§Stkiais ir galimais sprendimais
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o Kiritiskai iSanalizuoti pagrindines tvaraus vartojimo ir gamybos
Tikslas: problemas bei jy neigiamg poveik],
e [vertinti dabartinius svarbiausius tvaraus vartojimo i$Sukius ir
nustatyti galimus sprendimus tarptautinei bendruomenei.
Tiksliné grupeé: Laikas veiklai: | Reikalingos medZiagos:
Suaugusiyjy pedagogai ar 120 min. Stulpeliai ir zymekliai kiekvienai
besimokantieji grupei

Veiklos jgyvendinimo Zingsniai:

e Ved¢jas arba treneris pristato veiklg ir padalija dalyvius } mazas grupes. Mazy grupiy

dydis priklauso nuo bendro dalyviy skaiCiaus, pageidautina, kad buty 4-6 dalyviai
vienoje mazoje grupéje.

Grupés gauna popieriaus lapg su viena i§ trijy antras¢iy - Problemos, I$Sikiai arba
Sprendimai ir pasirenka grupés lyderj.

Kiekviena grupé pasirenka grupés vadova, pageidautina vieng, kuris galéty pristatyti
idéjas visiems dalyviams ir viena, susietg su flipchart pavadinimu.

Pirmosios dalies metu dalyviai turéty uzsiraSyti viska, kas susije su antraste (pvz., visi
klausimai, susij¢ su tvariu vartojimu ir gamyba). Kiekvienas dalyvis pasirenka vieng
terming, kuris jam atrodo tinkamiausias.

Mazy grupiy vadovai lieka savo pozicijose; tuo tarpu kiti nariai keiCiasi vietomis su
kitos mazos grupés nariais. Pradzioje vadovas pristatys ankstesnés grupés idé€jas ir
pakartos procesa su naujais nariais. Kartu jie analizuoja terminus, uzraSytus ant
lentelés, prideda naujy ir balsuoja uz aktualiausius.

Grupés vel juda ir pakartoja procesa, toliau diskutuodami ir analizuodami.

Paskutin¢je dalyje mazos grupés susirenka ir sudaro ratg. Vedéjas arba mokytojas
praso vadovy pateikti savo plansSetinius lapus kartu su visomis jose esanciomis
idéjomis, pabrézdamas tas, kurias dalyviai laiko aktualiausiomis. Vadinasi, tarpininkas
pradeda diskusijg apie kiekvieng terming arba pateikia naujg perspektyva.

Apklausos metu vadovas ar treneris jvertina veiklg ir klausia dalyviy, ko jie konkreciai
iSmoko, suzinojo naujos informacijos ar jgijo naujg poziiirj.

e Prie§ uzsiémimg rekomenduojama surengti proty Sturmg, kuriame
dalyvauty visa grupé, pristatyti praneSimg apie tvaraus vartojimo tema
arba uzduoties dalyviams atlikti nedidel; tyrimg Siuo klausimu. Tokie

veiksmai pagerins mokymosi rezultatus ir padés jgyvendinti veiklos

Patarimai tikslus.

instruktori Dél tos pacios priezasties prieS pradedant pasaulio kaving
gms/ _ rekomenduojama dalyviams pateikti darnaus vartojimo ir gamybos
instruktori apibrézima.

ams:

Jei grupé per didelé - pvz., yra daugiau nei 18 dalyviy, rekomenduojama
pridéti dar vieng flipchartg su kitu pavadinimu, kad likty nr. dalyviy
mazose grupése iki 7 mety (pvz., suskirstykite tvaraus vartojimo
klausimus ir tvarios gamybos klausimus).
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Rekomendacijos, kaip suaugusiyju Svietéjas turétuy Sviesti ir paremti
suaugusiuosius i$ jvairiy organizaciju

Sutelkite démesj | asmeninj ir socialinj tvarumg: daugiau bendruomenés jsitraukimo |
mokyma, sumazinti darbo kriivius, skatinti atvirumg darbo vietoje. Esminiai veiksniai,
skatinantys asmeninj tvaruma, yra laiko sukiirimas asmeninei gerovei, bendruomenés, kurioje
zmonés mégsta mokytis, kiirimas, darbo kriivio mazinimas, ilgesnis laikas atspindéti ir
didesnis bendruomengs jsitraukimas.

Skatinkite ir praktikuokite bendradarbiavimg. Sukurkite paskatas bendradarbiauti. Skatinti
bendradarbiavimo tyrimg. Palaikykite komandos vedamus kursus. Skatinti bendradarbiavimag
grupéje, bendraamziy mokymasi.

Konkurencija Svietimo aplinkoje daZznai skatinama, nes tai sukuria naujoviy ir jspudziy
galimybes ir leidZia institucijai pagerbti savo srities mokinius. Nepaisant to, konkurenciné
aplinka sukuria varZybas tarp pedagogy ir jvairiy institucijy. Tai nereiSkia, kad
bendradarbiavimo aplinka néra konkurencinga arba atvirkS¢iai. Taciau bendradarbiavimo
projektai pedagogy ir institucijy viduje ir tarp jy suteikia daugiau laiko apmastyti svarbius
prioritetus.

Jtraukti tvarumgq | S$vietimo jstaigos politikg. Tvarumas tampa institucijos vizija ir
pagrindiniu tikslu, o ne kompetencija ir ,,bati geriausiu®“. Institucija tampa gyva/besimokancia
laboratorija.
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NULINIU ATLIEKU JUDEJIMAS

2020 m. geguzés meén. JT generalinis sekretorius paskelbé ataskaita apie pazangg siekiant 17
TVT. Be pasaulinés SDG rodikliy sistemos rodikliy, taip pat pabréztas COVID-19
pandemijos poveikis kiekvienam SDG.

Remiantis SDG ziniy centru, 2020 m. SDG pazangos ataskaitoje nustatomas ,,nuolatinis
pazangos netolygumas‘ ir nurodomos sritys, kuriose reikia gerokai patobuléti. Tki 2019 m.
pabaigos pazangos sritys apéme mazéjant] pasaulin; skurdg, mazéjant] motiny ir vaiky
mirtingumg, daugiau Zmoniy prieigg prie elektros energijos, nacionalinés darnaus vystymosi

politikos kiirima ir tarptautiniy susitarimy dél aplinkos apsaugos pasirasyma*.

43 https://sdg.iisd.org/news/un-secretary-general-releases-2020-sdg-progress-report/
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Filosofija
Savokos ,,nulis atlieky* apibréztis ir taikymo sritis

,»Nulinés atliekos* kaip sgvoka gali biiti apibrézta jvairiai, priklausomai nuo $alies ir pozitirio.
I$ pradziy ji buvo vartojama mazuose Naujosios Zelandijos miesteliuose per pirmaja ,,Zero
Waste* konferencija Katijoje 2000 m. gruodzio mén., kampanijos vykdytojas Warrenas
Snow. Per pastaruosius 20 mety ,,No Waste™ - paprastas terminas, reiSkiantis perdirbimo
aktyvisty siekius, tapo ,Zero Waste* visuomeniniu judéjimu. Greitai Sis pavadinimas
jsitvirtino JAV, Europoje, Azijoje ir visame pasaulyje.

Be atlieky - reiSkia gyvenimo biida, kai Siukslés visiSkai pasalinamos. Tam reikia visiSkai
naujo pozitrio ] perdirbimg, siekiant apsaugoti aplinkg ir pereiti prie Ziedinés ekonomikos.
Taciau kalbant apie nuliniy atlieky koncepcijg, Siuolaikiné vartojimo visuomene reiskia, kad
beveik nejmanoma palikti SiukSliy ar vienkartiniy daikty. Taciau daugelis Zmoniy labai
stengiasi ir prisideda prie tvaresnio gyvenimo biido. Ir ¢ia svarbus vaidmuo tenka suaugusiyjy
Svietéjy pedagoginiam ind¢liui.

Visuomeninis, ekonominis ir ekologinis sagvokos ,,nulis atliekuy“ aspektas

Ekonominiu pozitiriu nulinés atliekos yra pramoninis terminas, vartojamas imituojant gamta,
nes mes vel prisiimame atsakomybe uz savo atliekas. Tai yra ziediné ekonomika. Ekonomika,
kurios pagrindas - atsiimti ,,atlickas* ir paversti jas kazkuo naudingu.

Tikrasis nuliniy atlieky tikslas:
e Neleiskite atlickoms atsirasti: vaziuokite dviraciu arba atsisakykite skrydziy
e Vertés grazinimas musy daiktams
e Kaip jmanoma daugiau panaudoti su tuo, kg turime.

Siy principy laikymasis yra sunkus, kai gyvenate visuomen¢je, kuri remiasi iSmetamu
mentalitetu. Mes neturime Ziedinés ekonomikos; mes turime linijing ekonomika.
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Mes naudojame brangius iSteklius, kad sukurtume produktus, kurie naudojami vidutiniskai
penkis kartus, o paskui ,,jkiSami | skyle zemgje”, kur jie ,,gyvena” visag amzinybe. Mes
dirbame sistemoje, kuri daro prielaida, kad yra begaliniai istekliai.

Taciau tai yra linijinés ekonomikos trukumas. Mes neturime begaliniy iStekliy. Kiekvienais

metais yra diena, vadinama ,,Zemés vir$ijimo diena* «.

Europos iniciatyva, apimanti savivaldybes, jmones ir pilieCiy grupes, nariai skatinami
isipareigoti likviduoti atliekas ir taip uzbaigti sgvartynus bei deginimg kaip atlieky tvarkymo
praktika.

Europa be atlieky skatina vietiniy atliecky tvarkymo infrastruktiiros pokyc€ius. Jame
raginama, kad atlieky prevencija buty jtraukta j vietos planus, savivaldybés turéty priimti
atlieky raisiavimg, kad atlieky srautai biity riiSiuojami jy atsiradimo vietoje, ir palaipsniui
mazinti atlieky likuc¢ius. Kad tai biity pasiekta, anot ,,Zero Waste Europe®, ,,atlieky liekanos
turéty biiti nuolat tiriamos atrankos jrenginiuose, kad biity galima toliau jgyvendinti maZinimo
programas, o neatgauti produktai gali biti pertvarkyti arba pasalinti 1S rinkos*.

Iki Siol nuliniy atliecky metodas labiausiai jsitvirtino Italijoje ir Ispanijoje, kur jj pasiraseé
deSimtys savivaldybiy. Pirmaujantis be atlieky cempionas yra Capannori Toskanoje, mazdaug
47 000 gyventojy mieste. Nuo 2004 m. atliecky sumazéjo 39%, vienam zmogui per metus
susidariusiy atlieky kiekis sumazéjo nuo mazdaug 700 kilogramy iki mazdaug 430 kg.
Daugiau nei 80% ,,Capannori atlieky dabar yra riiSiuojamos jy atsiradimo vietoje ir véliau
pakartotinai naudojamos, perdirbamos arba kompostuojamos. Likusios 18 proc. patenka
sgvartynus, taciau ,,Capannori stengiasi tai sumazinti ir jsipareigojo iki 2020 m. j sgvartynus
nevezti atlieky. ,,Capannori® turéty biiti tinkamoje padétyje, kad atitikty Europos Sajungos
atlieky tikslus. Tikslai gali apimti apribojimg ar net draudimg siysti atlieckas j sgvartyng iki
2020 m.

»Zero Waste Europe® yra ,,Zero Waste* tarptautinio aljanso dalis, ir jg finansiSkai remia ne

pelno siekianti organizacija GAIA, Pasaulinis deginimo alternatyvy aljansas/ Pasaulinis kovos

su atlieky deginimu aljansas®.

Pagrindiniai tvaraus vartojimo koncepcijos elementai

Vienas 1§ budy pasiekti nuliniy atlieky yra ,,Zero Waste - 6 R* koncepcija:

Zinios ir Igudziai Vertybés ir nuostatos

supratimas

Atsisakyti Lankstumas, savitvarda | Jei jums to nereikia, nepirkite

Sumazinti Prisitaikymas, Apribokite, kiek kazko naudojate
atsparumas

44 https://goingzerowaste.com/
45 http://www.zerowasteeurope.eu
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Pakartotinis Mokymasis Naudokite gaminius ar jy dalis kelis kartus
naudojimas mokytis, jvairiems tikslams
kiirybiskas
mastymas,
bendravimas
Perdirbti Darbo etika, tikslumas | Rasiuokite ir siyskite tokias medziagas
kaip kartonas ir stiklas, kad jas biity
galima perdirbti ir perskirstyti
Remontas Lankstumas, Pries iSmesdami ar pirkdami nauja,
problemy sutvarkykite sugedusius daiktus
sprendimas
Pati Empatija, disciplina Kompostas i$ nattiraliy medziagy
Politika

Europos Komisija priémé plataus uzmojo Zziedinés ekonomikos paketa, j kurj jtraukiami
persvarstyti teisés akty pasitilymai dél atlieky, siekiant paskatinti Europos peréjima prie
ziedinés ekonomikos, kuri padidins pasaulio konkurencinguma, paskatins tvary ekonomikos

Reguliavimo dokumentai

augimg ir sukurs naujy darbo viety.

Perzitirétame teisés akto pasitilyme dél atliecky nustatyti aiSkis atlieky mazinimo tikslai ir
nustatytas plataus uzmojo ir patikimas ilgalaikis atlieky tvarkymo ir perdirbimo kelias.
Siekiant uztikrinti veiksminga jgyvendinimg, naujame pasitilyme numatyti atlieky mazinimo
tikslai yra papildyti konkreCiomis priemonémis, kuriomis siekiama paSalinti vietoje esancias

klittis ir skirtingas situacijas ES valstybése narése.

Pagrindiniai pasitlymo dél atlieky elementai yra Sie:

e Bendras ES tikslas iki 2030 m. perdirbti 65% komunaliniy atlieky;
e Bendras ES tikslas iki 2030 m. perdirbti 75% pakuociy atlieky;

Ipareigojantis sgvartyny tikslas iki 2030 m. sumazinti sgvartynus iki 10% komunaliniy
atlieky;

Draudimas Salinti sgvartynuose atskirai surinktas atliekas;

Ekonominiy priemoniy, skirty atgrasyti nuo sgvartyny, skatinimas;

Supaprastinti ir patobulinti apibrézimai ir suderinti perdirbimo normy apskaiciavimo
metodai visoje ES;

Konkrecios priemonés, skirtos pakartotiniam naudojimui skatinti ir pramonés
simbiozei skatinti -vienos pramonés $alutinis produktas paver¢iamas kitos pramonés
zaliava;

Ekonominés paskatos gamintojams pateikti j rinka ekologiskesnius produktus ir remti
utilizavimo ir perdirbimo schemas (pvz., pakuotes, baterijas, elektring ir elektronine
jranga, transporto priemones*®).

46 http://ec.europa.eu/environment/waste/target _review.htm
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Naujajame veiksmy plane skelbiamos iniciatyvos per visg produkty gyvavimo cikla,
pavyzdziui, nukreiptos j jy dizaing, skatinamos ziedinés ekonomikos procesai, skatinamas
tvarus vartojimas ir siekiama uztikrinti, kad naudojami istekliai biity kuo ilgiau laikomi ES
ekonomikoje.

Jame jvedamos teisékiiros ir su teisékiira nesusijusios priemongs, skirtos toms sritims,
kuriose veiksmai ES lygiu sukuria tikrg pridétine verte.

Naujajame Ziedinés ekonomikos veiksme pateikiamos priemonés:

e Tvarts produktai turi tapti ES norma;

e Jgalinti vartotojus ir vieSuosius pirkéjus;

o Sutelkite démes;j j sektorius, kurie naudoja daugiausiai iStekliy ir kuriuose yra didelis
apyvartumo potencialas, pavyzdziui: elektronika ir IRT; baterijos ir transporto
priemonés; pakavimas; plastikai; tekstilé; statyba ir pastatai; maistas; vanduo ir
maistinés medziagos;

e Uztikrinkite maziau atlieky;

e Ziediné ekonomika bity naudinga Zmonéms, regionams ir miestams,

e Vadovauti pasaulinéms pastangoms dél Ziedinés ekonomikos*’.

Pavyzdziai, kaip jvairiy rusiy organizacijos jgyvendina nuliniy atlieky judéjima

Svarbi priemoné informuoti visuomene apie aplinkos apsauga Slovakijoje yra Zaliojo
$vietimo fondas*®. Bendradarbiaudamas su donorais i§ privataus sektoriaus, Fondas suteikia
galimybe¢ remti neformalyjj aplinkosauginj Svietimg, apimantj tokias temas kaip atlieky
tvarkymas, atlieky mazinimas ir atlieky judéjimas iki nulio*®.

Slovakijos judéjimo ,.Zero -waste™ pasekéja yra Petra Slezdkova. Ji sukiiré tinklarastj,
kuriame dalijasi savo patirtimi, kad jkvépty Zmones ir supaprastinty jy kelig j gyvenimg be
atlicky Slovakijoje. Petra organizuoja daugybe seminary besimokantiems suaugusiems ir
teikia privacias konsultacijas, kaip sumazinti individualy ekologinj pédsakg ir sumazinti
atlieky susidaryma®.

Kaip aktyvios pilietinés visuomenés veiklos Latvijoje pavyzdys, LIELA TALKA (Didysis
valymas) - paremta folkloru, jgyvendinama $iuolaikiskai ir visame pasaulyje. Tai didziausias
nevyriausybinis judéjimas Latvijoje, kurio pagrindas yra savanoriSskas dalyvavimas aplinkos
valyme, reabilitacijoje ir gerinime. Judéjimas LIELA TALKA yra pagristas protingai
organizuotu visuomenés dalyvavimu, jskaitant visas savivaldybes, mokyklas, verslo
partnerius, Ziniasklaida, iSeivijos organizacijas ir, Zinoma, svarbiausia - kiekvieng reaguojantj
rémeja!

47 https://ec.europa.eu/environment/circular-economy/

48https://www.minzp.sk/files/ieplos vlastny material envirostrateqia2030 def.pdf

49 http://zelenyvzdelavacifond.sk/sk/node/4
50 http://mwww.zerowasteslovakia.sk/
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,LIELA TALKA® yra renginys, skatinantis Zmones mastyti ir veikti, kad bity panaikintos
aplinkos tarSos priezastys - ne tik pasekmés, - bet ir atkurtas zmogaus ir gamtos sgveikos
supratimass:.

Latvijoje teigiamas bendradarbiavimo pavyzdys atlieky riiSiavimo srityje yra socialinis
projektas, kurio metu Rygos gyventojai sutelkia démesj ] teisingg komunaliniy atlieky
projektas buvo pradétas rengiant vadinamaji ,,Rasiavimo festivali, kurio metu ,Zalioji
juosta“ taip pat dalyvavo patraukliame plastikiniy buteliy riiSiavimo zaidime, ne tik ugdydama
namy gyventojus apie tinkamg atlieky riiSiavimg, atsakydama ] daugeli klausimy apie
tinkamus atlieky raSiavimo principus, skatinanius atsakingg kasdienj atlieky tvarkymga.
Projekto metu gyventojams suteikiama nemokama specialiai pritaikyta jranga atlickoms
rusiuoti butuose, be to, prie namo jrengti nauji buitiniy ir ruSiuotiny atlieky konteineriai su
specialiai sukurtais informaciniais plakatais apie tinkamg atlieky riiSiavimg. Be to, pradedant
projekta, namo gyventojams buvo suteikta naudinga, vizuali ir prieinama informacija apie
tinkama atlieky rii§iavima, kuria galima patogiai patalpinti savo namuose®2,

Teigiamas pavyzdys yra Svedija, kuri dél perdirbimo ir pakartotinio naudojimo pasieké puikiy
rezultaty nulinés atliekos koncepcijoje.

Svedija beveik pasieké »nuliniy atlieky™ lygj ir i$ kity Europos Saliy importuoja maziausiai du
milijonus tony Siuks$liy. Svedija perdirba stulbinanciai 99 procentus vietoje pagaminty atlieky
dél savo pilie¢iy jautrumo aplinkai ir sudétingy surinkimo biidy.

Tai reiSkia, kad Salis yra pati geriausia pasaulyje atliecky perdirbimo ir pakartotinio
panaudojimo srityje, per pastaruosius du deSimtmecius padariusi didelg pazangg ,,perdirbimo
revoliucijos® srityje.

Namy tkiy perdirbty atlieky procentas padidéjo nuo 38 proc. 1975 m. iki maziausiai 99 proc.
Siandien.

25

2001 metais 22 proc. procenty §iuksliy, imesty i Svedija, ta¢iau Siandien savartynuose tenka tik

vienas procentas visy pagaminty atlicky, 0 2005-2014 m. jy padaugéjo keturis kartus. 2016 m.
beveik 2,3 min. tony atlieky buvo importuota i§ JK, Norvegijos, Airijos ir kity Saliy.

2017 metais Svedijoje susidariusiy buitiniy atlieky biologiniam perdirbimui buvo panaudota
apie 15,5 proc., medziagy perdirbimui - 33,8 proc., o energijai - 50,2 proc. Ekspertai teigia,
kad sgvartynai labiausiai prisideda prie Siltnamio efektg sukelian¢iy dujy metano iSmetimo
visame pasaulyje, o deginamos atliekos yra palankesnés aplinkai.

51 https://talkas.lv/liela-talka/
52 http://www.zalajosta.lv/Iv/15augusta-uzsakts-vel-nebijis-atkritumu-skirosanas-socialais-eksperiments-riga-foto
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,Jei sudeginsite vieng tong italisky atlieky Svedijoje, i¥metama 500 kg CO2 ekvivalento
maziau nei iSmetant | sgvartyng Italijoje. Tai esminis sumazéjimas,” - saké Johanas
Sundbergas ,, Profu” energetikos ir atliecky konsultantas.

D¢l salies atlieky energijos programos naujoviy, deginant atliekas deginimo jmonése
Svedijoje, $iluma tiekiama daugiau nei vienam milijonui $alies namy.

Perdirbimo procesas nesibaigia degimo stadijoje. Like pelenai sudaro 15 procenty atlicky
tirio prieS deginimg. Siuose pelenuose esantys metalai vél perdirbami, o likusi dalis
naudojama keliy tiesimui. Liko tik vienas procentas ir deponuojamas sgvartynuose.

Be to, atlieky deginimo diimai filtruojami per sausus filtrus ir vandenj. O sausieji filtrai
naudojami apleistoms kasykloms papildyti. Nors tai gali biiti geriau nei daugelis kity
alternatyvy, Svedijos modelis nereiskia, kad visas atlicky $alinimo procesas yra 100 proc.
nekenksmingas aplinkai, ypac atsizvelgiant ] tai, kad pusé visy buitiniy atlieky sudeginama
energijai gaminti.

Weine Wiqvist, Svedijos atlieky tvarkymo ir perdirbimo asociacijos (,,Avfall Sverige®)
generalinis direktorius, aiSkina, kad pakartotinis medziagy ar produkty naudojimas reiskia,
kad gaminiui sukurti reikia sunaudoti maziau energijos, o ne deginti ir gaminti nauja.

Kiti kritikai taip pat atkreipia démes;j | tai, kad Salutinis deginamy atlieky produktas yra CO2
ir vanduo, nors ir netoksiskas, tatiau negalima ignoruoti iSmetamo CO2 kiekio poveikio ]
visuotiniam atSilimui ir klimato kaitai.

Siuksliy surinkimas

Svedija turi pazangiausia atlieky surinkimo sistema su perdirbimo stotimis, esan¢iomis ne
toliau kaip 300 metry nuo gyvenamyjy rajony. Taip pat po keliais yra vamzdynai, siurbiantys
Siuksles, kurias namy tikiai siuncia j stotis.

Atlieky surinkimo sistema padeda atsikratyti Siuksliy kvapo i§ kvartaly, nes naudojamos
pozeminés nuosédos, tai taip pat reiSkia, kad SiukSlés neuzima vietos gatves lygyije.

Svedijos kompanijai ,,Optibag® priklauso sudétingos masinos, galinCios atskirti skirtingy
spalvy maiSelius. MaSina Siuos maiSus ruSiuoja automatiSskai, o tai iSsprendzia riiSiavimo
sto¢iy problema ir kaing.

Svedijos bendruomené yra gerai i$silavinusi rii§iuoti $iuksles perdirbimui, o vyriausybé turi
tvirtg strategija, kaip surinkti ir pakartotinai naudoti energija.

Siaurés 3alyje garsiis muzikantai jraso dainas ir reklamas transliuoja per televizija, skatindami
zmones grazinti panaudotus butelius perdirbimui. Garsiakalbiai, grojantys muzikg vieSose
atlieky Siuksliadézése, suteikia malonesne perdirbimo patirti, o prekybos centruose Zmonés
deponuoja butelius ir skardines mainais uz pinigus.

Svedai dazniausiai atskiria visas $iuksles savo namuose ir sukrauna jas j atskirus konteinerius
pagal  tipa, pavyzdZiui, metalg, stikla, plastika ar maista (4  pav.).
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Tada maistas naudojamas biodujoms gaminti, o stikliniai buteliai pakartotinai naudojami arba
lydomi, kad biity pagamintas naujas stiklo indas. Plastikinés medziagos paver¢iamos zaliava,
o specialiose Siuksliavezése surenkamos pavojingos cheminés medziagos ir elektros atliekos,

pavyzdziui, sudauzyti ar seni baldai ir televizoriai®.

4 pav. Siuksliy atskyrimas ir laikymas atskirose talpyklose pagal tipa.

Andragogika ir praktika
Susiejimo su mokymo programa pavyzdziai

Nepriklausomai nuo dalyko ar mokymo programos, ,,Nulinés atlickos* koncepcijos elementus
pedagogai galéty integruoti ir jais naudotis, nes pati koncepcija reiSkia, kad visais miisy
gyvenimo lygiais ir elementais turi biiti integruotas aplinkai nekenksmingas pozitris. TaCiau
norint pradéti gyventi tvariau, tam reikia tam tikry pagrindiniy Ziniy ir supratimo apie nulinés
atlieckos metoda. Galite pradéti pirkti dévétus drabuzius, perdirbti atliekas, keisti maisto
gaminimo jproCius ir mitybg, vaziuoti dvira¢iu, taupyti vandenj ir energijg. Jei tai padarys
milijjonai Zzmoniy, tokie nedideli Zingsniai gali duoti reikSmingy rezultaty. Kartu su savo
mokiniais suaugusiyjy pedagogai gali sukurti paprasta pratima, jkvepiantj pavyzdziu apie
tvary gyvenima, mazinantj atlieky kiekj.

Savoka ,,nulinis atlieky kiekis“ tvaraus vystymosi tiksly kontekste

SDG Nr. 12 ,,Atsakingas vartojimas ir gamyba‘“

o ISplesti,.Zero Waste 6 R* sarasa (atsisakyti, sumazinti, pakartotinai
naudoti, perdirbti, taisyti, puti).

e Pabandykite pagalvoti, kokius metodus galima pritaikyti kasdieniame
gyvenime praktiskai.

1 veiklos
apraSymas:

53 https://www.trtworld.com/europe/swedish-recycling-so-successful-it-is-importing-rubbish-24491
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besimokantys,
mokytojai ir
pedagogai

Suauge studentai ir

Tikslas: Praktikuoti ,,Zero Waste* mastyma pratesiant ,,Zero Waste 6R* sgrasa.
Tiksliné grupé: Laikas veiklai: Reikalingos medZiagos:
kortelés su kiekvienu ,,Zero

. Waste R*, rasikliai ir popierius,
30 min y N .
zymekliai ir pristatymo lapai

e Padaryti

Veiklos jgyvendinimo Zingsniai:
e Norédami supazindinti mokinius su nulin¢s atliekos koncepcija, aptarkite
kiekvieng 1§ 6R ir pateikite pavyzdziy.
e Padalinti mokinius ] mazesnes grupes ir duoti tg pacig uzduot;j - iki 6R saraSo.

pristatyma visai grupei.

SDG Nr. 12 ,,Atsakingas vartojimas ir gamyba“

e Suskirstyti ] mazesnes grupes, kad bty sukurti budai ir pavyzdziai
2 veiklos kiekvienam ,,Zero Waste 6R*, kuris biity naudojamas kasdieniame
apraSymas: gyvenime, darbo vietoje bendruomenés ir nacionaliniu lygiu.

e Pateikti pristatymg visai grupei ir aptarti, kaip taikomi ar jtakingi

rasti biidai.

Tikslas: Praktikuoti SDG 12 - atsakingas vartojimas ir gamyba; rasti Zero Waste

koncepcijos sprendimus, kurie biity naudojami kasdieniame gyvenime.
Tiksliné grupé: Laikas veiklai: Reikalingos medziagos:

- . kortelés su kiekvienu ,.Zero Waste
. 30 min + laikas o .

Suaugg studentai grupiniams 6R*“, rasikliai ir popierius,
ir besimokantieji oristatymams zymekliai ir pristatymo lapai.

Veiklos jgyvendinimo Zingsniai:

e Norédami supazindinti studentus su ,,Zero Waste Concept* ir ,,6R*, aptarkite
kiekvieng 1S jy ir pateikite pavyzdziy.

e Norédami suskirstyti mokinius j mazesnes grupes, pateikdami jiems vieng kortelg 1§
6R sgraSo.

e Sukurti naujus 6R pavyzdzius ir pateikti pristatymg visai grupei.

Patarimai
pagalbinin
kams/
treneriams:

Stai keletas ,,Nuliniy atlieky* koncepcijos idéjy, kurios jkvéps jus ir jiisy
mokinius®*:

Medyvilninés pagalvélés — skalbiamos medvilninés skiautelés
Audiniai — nosinés

Arbatos maiseliai — puri arbata, naudojama su arbatos sieteliu
Plastikiniai + popieriniai maiSeliai — daugkartinio naudojimo
medvilninis maiSelis

Vanduo buteliuose — daugkartinio naudojimo vandens butelis
Valymo servetélés — mikropluosto Sluosté

54 https://healinglifestyles.com/zero-waste-7-ways-to-less-excess/
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e Alavo folija/lipni plévelé — padékite j Saldytuva su indy
rank$luosc¢iu ant virSaus
Vaizdinés medziagos pavyzdziai taip pat yra naudingi kiirybiskumui ir
mastymui skatinti.

Rekomendacijos, kaip suaugusiyju Svietéjas turéty Sviesti ir paremti
suaugusiuosius i§ jvairiy organizaciju

Zinoma, kad geriausiai mokoma, kai kalbama i§ savo patirties. Nors namy iikiams ir
asmenims, kurie protingai kei¢iasi pagal gyvenimo klimatg, sunku pasiekti aplinkosaugos
tiksly, vis délto tai yra svarbus indélis ] naujg mastyma ir poziiirio } gyvenimg pakeitimg. Kai
kurie apklausoje dalyvave suaugusieji teigé norintys kasdien gyventi tvariau ir draugiSkiau
aplinkai, taCiau jiems triiksta ziniy ir praktiniy jgtidZiy. Suaugusiyjy pedagogy uzduotis yra
pateikti jiems pavyzdziy ir lengvai pritaikomy metody, taip pat bendra supratimg apie tai, kg
reiSkia ,,nulinés atliekos®.
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APSAUGOS DRAUGISKAS TRANSPORTAS IR
ENERGIJOS EFEKTYVUMAS

Filosofija
Aplinkai nekenksmingo transporto ir energijos vartojimo efektyvumo bei

apimties savokos apibrézimas

SV&I‘iOS ir energija taupanéios transporto priemonés55 vaidina svarby vaidmenj siekiant ES politikos tiksly

mazinti energijos vartojima, C02 i§metamqjq teréalq.

Direktyva dél $variy ir energija taupanciy keliy transporto priemoniy skatinimo siekiama
pladiai rinkoje pristatyti aplinkai nekenksmingas transporto priemones. Svarios transporto
sistemos gali visiSkai patenkinti transporto sektoriaus energijos poreikj. Alternatyviis mazai
anglies dvideginio i$skiriantys degalai ilgainiui turéty pamazu pakeisti iSkastinj kurg.

Visuomeninis, ekonominis ir ekologinis koncepcijos ekologiSkas transportas ir
energijos vartojimo efektyvumo aspektas

Didéjantis®® susiriipinimas dél energijos tiekimo saugumo, klimato kaitos ir sveikatos skatina
pereiti nuo iSkastinio kuro prie alternatyviy degaly ir naujy transporto priemoniy varomyjy
sistemy, galinciy uztikrinti ilgalaikj tvarumg. Trys ketvirtadaliai transporto Siltnamio efekta
sukelianc¢iy dujy iSmetami i§ keliy transporto. Transportas yra ypa¢ pazeidziamas dél naftos
tieckimo sutrikimy ir kainy nepastovumo. Nepaisant to, kad labai sumazéjo kenksmingy
terSaly iSmetimas, vis dar nerimaujama dél oro kokybés ir triukSmo, ypac¢ miesto vietovese.

Transportas yra svarbi ES energetikos ir klimato politikos dalis. Europos klimato ir
energetikos paketas apima 2020 m. energijos vartojimo efektyvumo tikslus, minimalig
atsinaujinancios energijos dalj ir Siltnamio efekta sukelian¢iy dujy iSmetimo mazinimo tikslus.
Jy negalima pasiekti be svarbaus transporto indélio.

,Zaliyjy automobiliy“ iniciatyva, kaip neseniai Europos Vadovy Tarybos priimto Europos
ekonomikos atkiirimo plano dalis, sickiama paremti naujy ir tvariy keliy transporto formy
kiirima.

Siuo metu Komisija remia tris pagrindines alternatyvias kuro ir varomuyjy technologijy raisis,
kurios yra kuriamos 2020 m. laikotarpiu. Demonstracijomis siekiama jrodyti transporto
priemontiy ir infrastruktiiros veikimg bei sauguma, siekiant panaikinti patekimo j rinkg klititis.
Tarp galimy degaly ir varomyjy sistemy yra:

e Biodegalai, skysti arba dujiniai

55 europieziai Komisija - https://ec.europa.eu/transport/themes/urban/vehicles en

56 Europos Komisija- https://ec.europa.eu/transport/themes/urban/vehicles/road en
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o Vandenilis ir kuro elementai
e Akumuliatorinés elektrinés ir hibridinés elektrinés transporto priemonés su pakrovimo
funkcija.

Pagrindiniai aplinkosauginio transporto ir energijos vartojimo efektyvumo
koncepcijos elementai

Zinios ir supratimas IgtdZiai Vertybés ir nuostatos

e Zinoti apie ekologiska transporta | Naudoti aplinkai | Laikytis aplinka
ir energijos vartojimo efektyvumg | draugiSkg transporta ir | tausojancio transporto ir

e Suprasti aplinka  tausojancio | €nergijos vartojimo | energijos vartojimo
transporto nauda ir energijos | efektyvumg kasdieniame | efektyvumo principy
vartojimo efektyvumag gyvenime

Politika

Reguliavimo dokumentai

5\/0/’(15 transportas, miesto transportas

Vazin éjimas dviraéiu57 yra efektyvus buidas iSnaudoti brangia ir ribota erdve miesto vietovése ir yra sveikas, §varus ir pigus. Jis

turi milziniska potenciala, kai pripazjstame, kad beveik pusé visy kelioniy automobiliais miestuose yra trumpesni nei penki kilometrai.

Neoficialiame ES transporto ministry susitikime Liuksemburge buvo priimta Deklaracija dél
vaziavimo dviraCiu. Ministrai paragino Komisijg, valstybes nares ir vietos bei regiony
valdzios institucijas apsvarstyti keleta veiksmy Siuo klausimu.

Todél Komisija toliau stengiasi jtraukti dviraciy sportg j jvairiarusio transporto politika:

o Stiprinti dviraéiy sporto aspektus dabartinése iniciatyvose, pvz CIVITAS irEuropos
judumo savaité kampanija,

e Daugiau démesio skirti didesniam eismo saugumui vaziuojant dviraciu,

e Daugiau bendraukite su atitinkamomis tarpvyriausybinémis organizacijomis ir
suinteresuotosiomis Salimis per dviraciy judéjimo kontakta, paskirta DG MOVE:
MOVE-CYCLING@ec.europa.eu

e Sustiprinti su dviraciais susijusig transporto statistika.

Si veikla turéty teigiamai prisidéti prie dvira¢iy judéjimo dalies didinimo ES miestuose, be jau
vykdomos dviraciy ir pés¢iyjy rémimo veiklos:

e Tai skatina miestus priimti tvarius. mobilumo mieste planus kurie turéty biiti skirta
dvirac¢iams ir éjimui.

57 uropos Komisja - https://ec.europa.eu/transport/themes/clean-transport-urban-transport/cycling _en
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http://www.civitas.eu/
http://www.mobilityweek.eu/
http://www.mobilityweek.eu/
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o Ji skatina keitimasi geriausia judumo mieste patirtimi per ELTIS miesto mobilumo
portala, kuris apima daugiau nei 550 atvejy tyrimy.

e Pagal keliy eismo saugumo politikg ji skirta pazeidziamiems eismo dalyviams,
pavyzdziui, dviratininkams ir péstiesiems. Saugaus eismo svetain¢ pateikia patarimy
péstiesiems, informacija apie dviratininky eismo taisykles, tyrimus, svarbiausius
faktus ir skaiCius bei nuorodas j konkrecius projektus, pvz. Dviratis ir SAUGUMAS.

e Ji remia informuotumo didinimo kampanija Europos judumo savaité skatinant
multimodaluma ir Europos sporto savaité, skatinti fizinj aktyvumg ir dalyvavimag
sporte visais lygiais.

e Mobilumo mieste eksperty grupé tvarko, palengvina valstybiy nariy ir Europos
Komisijos keitimgsi informacija ir bendradarbiavimg judumo mieste klausimais.

e Ji teikia finansavima, visy pirma per Europos struktiirinius ir investicinius fondus,
kurie remia dviraCiy infrastruktiiros plétros reikalavimus atitinkanciuose regionuose,
ES sveikatair ,.Erasmus+* sporto programa remia veiksmus, skatinanéius suvokima
apie fizinio aktyvumo ir sveikos gyvensenos svarba, ir per Horizontas 2020 Moksliniy
tyrimy bendraja programa per CIVITAS iniciatyva. STEER (transporto) programa
~Pazangi energetika Europai® suteiké 33,6 min. EUR 21 Europos bandomajam
projektui, susijusiam su vazinéjimu dviraciais.

e Ji palaiko rySius su pagrindiniais suinteresuotaisiais subjektais keisdamasi gergja
patirtimi ir parama. Konkretis pavyzdziai yra parama Cikly miestai projektas,
CEMPANAS projektas, ..CycleLogistics“ projektas, iniciatyva ,,Svarus oras* Europos
dviraciy sportas Miestai kampanijg, ir VRUITS projektas (ITS pazeidziamiems eismo
dalyviams).

e ES pilieciy fizinio aktyvumo skatinimg aptaria visy ES valstybiy nariy atstovai Auksto
lygio mitybos ir fizinio aktyvumo grupéje. Valstybés narés skatina vaiky fizinj
aktyvumg Veiksmy planas tesiamas Vaikystés nutukimas. Suinteresuotos $alys (pvz.,
pramon¢, vartotojy/sveikatos NVO ir sveikatos prieziliros specialistai) savanoriSkai
vykdo fizinés veiklos veiksmus ES platforma jjungta Dieta, fizinis aktyvumas ir
sveikata. Siy jsipareigojimy galima rasti Platforma duomeny bazéje.

e Komisija taip pat padeda ES nacionalinéms vyriausybéms jgyvendinti Tarybos
rekomendacijg dél fizinio aktyvumo skatinimo visuose sektoriuose, ypa¢ remiant
stebésenos sistemos sukiirimg ir sudarius valstybiy nariy atstovy eksperty grupe, kuri
palengvinty mokymasi tarpusavyje ir nustatyty sekmingus metodus. Ta grupé taip pat
rengia rekomendacijas, kaip skatinti kiino kultiira mokyklose ES sporto planas sportui.

Slovakijos Respublikos Vyriausyb¢ patvirtino dokumenta: Slovakijos Respublikos transporto
plétros strategija iki 2030 m., kuriame apibrézta vizija, tikslai, prioritetai ir priemonés
transporto plétros srityje. Strategijos tikslai yra uZtikrinti subalansuotg transporto paslaugy
plétra ir sumaZinti transporto poveikj aplinkai®®.

Paskelbtoje Baltojoje knygoje dél transporto (,,Transportas 2050%) sitlomi plataus uzmojo
tikslai tiek keleiviams, tick kroviniams vezti iki 2050 m®.

58 https://www.mindop.sk/ministerstvo-1/doprava-3/strategia/strategicky-plan-rozvoja-dopravy-sr-do-roku-2030/strategicky-plan-rozvoja- dopravy-
sr-do-roku-2030

59 https://www.mindop.sk/uploads/media/8b106che8b4d41551899373962d980550d7fc50a.pdf
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Gabenant krovinius daugiau nei 300 km atstumu, krovininiame transporte naudokités
gelezinkeliais arba vandens transportu - iki 2030 m., i§ viso 30% kroviniy vezimo ir iki 2050
m. daugiau nei 50%.

Pavyzdziai, kaip organizacijos savo veikloje jgyvendina Svary transporta

Nuo 2015 m. sausio 1 d. galutinai jvesta su darbu susijusiy i$laidy schema®® (WKR),
privaloma visiems Nyderlandy darbdaviams. Naudodamiesi EAS, darbdaviai gali leisti savo
darbuotojams pasinaudoti paSalpomis ir iSmokomis natlira, neapmokestintomis iki 1§ anksto
nustatytos visos darbo uzmokesc¢io sumos.

Svariy transporto priemoniy direktyva%! viesyjy pirkimy konkursuose propaguoja $varius
judumo sprendimus, stipriai padidindama maZos ir nulinés emisijos transporto priemoniy
paklausg ir tolesnj jy diegima.

Naujoji direktyva apibrézia ,,Svarias transporto priemones® ir nustato nacionalinius jy vieSyjy
pirkimy tikslus. Ji taikomas jvairioms vieSyjy pirkimy priemonéms, jskaitant pirkimo,
nuomos, nuomos ir atitinkamas paslaugy sutartis.

Kokios transporto priemoneés yra susijusios?

Direktyva taikoma lengviesiems automobiliams, mikroautobusams, sunkvezimiams ir
autobusams (i$skyrus tolimojo susisiekimo autobusus), kai jie perkami per:

e Pirkimo, nuomos, nuomos ar pirkimo iSsimokétinai sutartys pagal ES vieSyjy
pirkimy taisykliy jsipareigojimus (Dir. 2014/24/ES ir 2014/25/ES)

e VieSuyjuy paslaugy sutartys dé¢l keleivinio keliy transporto paslaugy teikimo (Reg.
1370/2007)

o Paslaugy sutartys vieSojo keliy transporto paslaugoms, specialios paskirties keleiviy
vezimo keliy transportu paslaugoms, nereguliariam keleiviy vezimui, Siuksliy
surinkimo paslaugoms, pasto ir siunty vezimui bei pristatymui. (Direktyvos I priedas).

Direktyva bus taikoma tik sutartims, kuriy skyrimo procediira prasideda po 2021 m. rugpjicio
2 d. (Perkélimo i nacionaling teis¢ pabaigos data).

Kas yra ,svari transporto priemoné“?

Persvarstytoje direktyvoje ,,Svari transporto priemone* apibréziama taip:

« Svari lengvoji transporto priemoné - bet koks automobilis ar furgonas, atitinkantis $ias
iSmetamyjy terSaly ribas:
o 1ki 2025 m. gruodzio 31 d . - ne daugiau kaip 50 g/km COz ir iki 80 proc
realios vaziavimo emisijos (RDE) ribos NOx ir PN;

60 https://www.nationalefietsprojecten.nl/pageid=1018/De_werkkostenregeling.html
61 https://ec.europa.eu/transport/themes/urban/clean-vehicles-directive en
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o nuo 2026 m. sausio 1 d .: - tik nulinés emisijos transporto priemongs.

o Svari sunkiasvoré transporto priemoné - bet koks sunkvezimis ar autobusas, kuriame
naudojamas vienas i§ Siy alternatyviy degaly: vandenilis, elektra varomas
akumuliatorius (jskaitant jkraunamus hibridus), gamtinés dujos (tieck SGD, tiek SGD,
iskaitant biometang), skystas biokuras, sintetinis ir parafinis kuras, SND.

Direktyvoje taip pat nustatyta atskira ,,iSmetamyjy sunkiyjy transporto priemoniy“, kaip
Svariy sunkiyjy transporto priemoniy pogrupio, apibréztis.

Lengvyjy transporto priemoniy (lengvyjy ir mikroautobusy) apibréZimas atitinka atitinkamas
naujausio CO2 nuostatas lengvyjy ir mikroautobusy iSmetamyjy terSaly standartus
(reglamentas 2019/631). Pirmuoju laikotarpiu, iki 2025 m., daugiausia démesio bus skiriama
mazai iSmetamoms transporto priemonéms, o antruoju-nuo 2026 m.

Sunkiasvoriy transporto priemoniy (sunkvezimiy ir autobusy) apibréZimas apima visas
transporto priemones, naudojancias bet kurj alternatyvy kurq, isvardytq Alternatyvaus kuro
infrastruktiros direktyvoje (Direktyva 2014/95), siekiant atspindéti savo nasumq oro kokybés
ir anglies dioksido iSmetimo poZiiiriu, sunkiosios transporto priemonés be iSmetamyjy tersaly
yra apibréztos atskirai.

Nacionaliniai pirkimo tikslai svarios transporto priemonés

Nacionaliniai tikslai apibréziami kaip minimali Svariy transporto priemoniy dalis visuose
vieSuosiuose pirkimuose visoje valstybéje naréje. Tai reiskia, kad valstybés narés gali visiskai
lanksciai paskirstyti pastangas jvairioms perkan¢iosioms organizacijoms ir perkantiesiems
subjektams. Kiekviena valstybé nar¢, pirkdama nulinés tarSos autobusus, turi pasiekti bent
puse Svariy autobusy pirkimo tikslo.

Direktyvoje tiesiogiai nenustatomi reikalavimai atskiriems konkursams ar atskiriems
miestams ar valdzZios institucijoms: valstybés narés gali nuspresti nustatyti aukStesnius ir
mazesnius tikslus skirtingoms institucijoms, jei bendras transporto priemoniy skaicius per
kiekvieng laikotarpis apima minimalig $variy transporto priemoniy dalj, atitinkancig tikslus.

Stebéjimas ir ataskaity teikimas

Kai perkanciosios organizacijos perka transporto priemones pirkimo, nuomos ar pirkimo
iSsimokétinai sutartimis, kurioms taikoma S§i direktyva, visos S$ios transporto priemonés
iskaitomos ] nacionalinj minimaly tikslg. Jei sudaromos vieSyjy paslaugy sutartys arba
sutartys dél paslaugy pagal I prieda, skai¢iuojamas ty paslaugy teikimui naudojamy transporto
priemoniy skaicius.

Stebésena ir ataskaity teikimas pirmiausia bus vykdomi per Konkurso elektroniné duomeny
bazé (TED)sumazinti administracing nasta.

Sutartys, patenkancios j direktyvos taikymo sritj, jau yra jraSytos j TED duomeny bazg, todél
Sis metodas nesukurs papildomy ataskaity teikimo reikalavimy.
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Sudarant sutartj, atskiros perkanciosios organizacijos turéty nurodyti, kiek transporto
priemoniy perkama, kiek i§ jy yra $varios transporto priemonés ir kiek - netarSiy transporto
priemoniy. Tai yra visa informacija, kuri paprastai jau yra zinoma ir daznai taip pat
pateikiama skelbime apie sutarties sudaryma.

ISimtys

Si direktyva netaikoma ioms transporto priemonéms:

e Autobusai (M3 kategorijos transporto priemonés, iSskyrus I ir A klases)
e Zemés iikio ir miskininkystés transporto priemonés

e Dviejy ir trijy raty transporto priemonés ir keturraciai (kat. L)

e Vik3ry klojimo transporto priemon¢s

e Mobiliosios masinos

I Sig direktyva jtrauktos Sios transporto priemonés, taCiau valstybés narés, perkeldamos
direktyva ] nacionaling teisg, gali nuspresti joms taikyti iSimtj:

e Specialios transporto priemonés, skirtos naudoti ginkluotosioms tarnyboms, civilinei
saugai, prieSgaisrinéms tarnyboms ir policijos pajégoms

e Specialios transporto priemonés, naudojamos statybvietése, karjeruose, uostuose, oro
uostuose

« Sarvuodiai, greitosios pagalbos automobiliai, katafalkai, nejgaliyjy veziméliams
pritaikyti automobiliai, mobiliis kranai.

Transporto priemoniy kategorijos, nepatenkancios j direktyvos taikymo sritj, paprastai turi
specifiniy techniniy charakteristiky ir rinkos profiliy, dél kuriy nepateisinama jy jtraukimas j
direktyvq. Kita vertus, transporto priemonés, kurioms taikomos nacionalinés isimtys,
paprastai yra transporto priemonés, priskiriamos direktyvoje nurodytoms kategorijoms,
taciau skirtos konkreciam naudojimui (pvz., Policijai, pagalbos tarnyboms, ugniagesiams ...)
ir yra specialiai suprojektuotos, pagamintos arba pritaikytas Siam tikslui.

ApZvalga

Direktyva numato perziirg 2027 m. tai turéty biiti naudojama nustatant naujus tikslus
laikotarpiui po 2030 m. ir apsvarstant galimg tolesnj taikymo srities iSplétimg (pvz., dviratéms
ir triratéms transporto priemonéms). Jei nebus nustatyti nauji tikslai, 2026—-2030 m. Nustatyti
tikslai ir toliau bus taikomi ateinanciais metais, i$ eilés einanciais 5 mety laikotarpiais (2031—
2035, 2036-2040 ir kt.).

Perziiiros salyga taip pat suteikia galimybe uztikrinti, kad ,.Svariy transporto priemoniy“
direktyva ir toliau atitikty poziiirj, kurio laikomasi atsizvelgiant | CO2 emisijos standartus po
2030 m.

Aktualus teisés aktus

Persvarstyta Svariy transporto priemoniy direktyva (2019/1161)

Direktyva dél ekologiSky ir energija taupanciy keliy transporto priemoniy skatinimo
(2009/33/EB)Pranesimas dél Direktyvos 2009/33/EB dél $varios ir energijos skatinimo
taikymo efektyviy keliy transporto priemoniy
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Partnerysteés: bendradarbiavimas su Svietimo jstaigos vadovybe, vyriausybinémis/ ne
vyriausybinészmis organizacijomis

Dviraé¢iy naudojimas Nyderlanduose yra placiai paplites®?. 27% visy kelioniy vyksta dviraciu.
Ir kai kuriuose miestuose Sis skaiCius yra daug didesnis. Taciau vis tiek galime padaryti
daugiau, kad paskatintume zmones keliauti dviraciais. Juk daugiau nei pusé visy kelioniy
automobiliu yra mazesnés nei 7,5 kilometro. Daugumai zmoniy tai buty priimtinas dviracio
atstumas. Populiarus elektroninis dviratis taip pat leidZia vaziuoti dviraciu ilgesnius atstumus.

VaZiuokite greitkeliais

Jei daugiau Zmoniy pasirinkty vaziuoti dviraciu j darbg ir atgal, piko valandomis sumazéty
eismo spusciy. Dvira¢iy naudojimo skatinimo galimybés dazniausiai sutelktos j atstumus iki
15 kilometry. DviraCiy greitkeliai yra esminé to dalis ne tik miestuose, bet ir tarp jy.
Pastaraisiais metais centriné valdzia skatino savivaldybiy ir provincijy valdzig sukurti gerus
regioninius dvira¢iy takus. Siuo metu naudojami arba statomi apie 25 dviradiy greitkeliai.

Dviraciy naudojimy skatinimas

Daugelis regiony skatina dviraciy naudojima per mobiliyjy telefony programas. Pavyzdys yra
B raiteliai projektas Brabanto provincijoje. ,,B-Riders yra keleiviai, kurie perséda i$
automobilio j dvirat]. Jie gauna finansinj atlygj uz kiekvieng nuvaziuotg kilometra piko metu.
Patirtis parodé, kad dauguma Zmoniy ir toliau vazinéja dviraciu net ir pasibaigus
apdovanojimui.

Suteikiami dviraciai ir apmokami nuvaZiuoti kilometrai darbdaviy

Darbdaviams taip pat naudinga, kai darbuotojai vaziuoja dviraCiu j darba. Darbuotojai,
vazinéjantys dviraciu, yra geresnés formos ir maziau linke neatvykti j darbg dél ligos. Be to,
jmonés gali sutaupyti automobiliy stovéjimo iSlaidy, kai j darba vaziuoja daugiau darbuotojy.
D¢l Sios priezasties vyriausybé skatina darbdavius suteikti dviratininkams geras sglygas:

e Duviratininky nuvaziuota kilometrazo suma: darbdaviai gali dviratininkams mokéti
(neapmokestinamg) iki 0,19 EUR kilometro lengvata, tokiag pat normg, taikoma
darbuotojams, keliaujantiems j darbg automobiliu.

e Paprastesnés mokesCiy taisykles, taikomos naudojant jmonés dviratj asmeniniams
tikslams: 2020 m. sausio 1 d. bus supaprastintos mokesciy taisyklés Zzmonéms, kurie
imonés dvirat] naudoja asmeniniais tikslais. Kiekvienais metais Sie darbuotojai prie
apmokestinamyjy pajamy turés pridéti 7% rekomenduojamos maZmeninés dviracio
kainos. Tai taikoma dviraciams, elektroniniams dviraiams ir grei¢io pedeléms, kurias
moka darbdavys.

Veikla Slovakijoje

62 Nyderlandy vyriausybé - https://www.government.nl/topics/bicycles/bicycle-policy-in-the-net Netherlands
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Neformalyjj aplinkosauginj Svietimg ir mokyma apie energijos vartojimo efektyvumg ir
ekologiska transportavimg Slovakijoje teikia Aplinkos ministerijos departamentinés
organizacijos. Jos apima edukacing¢ veikla naudojant interaktyvius elementus, jskaitant,
pavyzdziui, renginius svarbiy aplinkosaugos dieny proga, diskusijas visy kategorijy
mokykloms, renginius marginalizuotoms grupéms, parodas, ekskursijas, kino festivalius,
profesines konferencijas, seminarus jvairioms tikslinéms grupéms, taip pat metodines dienos
ir akredituota suaugusiyjy testinij mokymg. Aplinkosauginj S$vietimg jgyvendina

Aplinkosauginio §vietimo centrai®,

Andragogika ir praktika

Susiejimo su mokymo programa pavyzdziai

Septintajame desimtmetyje Olandijos® miestai vis labiau trauké vairuotojus, o automobilis
buvo laikomas ateities transportu. Kad Amsterdamas tapty iy dieny dviraciy nirvana, prireiké
netoleruotiny vaiky eismo jvykiy ir jnirtingo aktyvumo. ,,Stop de Kindermoord* kampanijos
dalyviai apsilanko Amsterdamo Atstovy riimuose 1972 m., praéjus metams po to, kai per
eismo jvykius Zuvo daugiau nei 400 vaiky.

Nyderlanduose® yra daugiau dviraéiy nei zmoniy ir jie sudaro beveik puse visy kelioniy tarp
namy ir darbo Amsterdamo mieste. Nenuostabu, kad Salis iSdidziai vadina save
,heprilygstama dviraciy tauta numeris vienas‘ pasaulyje.

30

25

20

15

10

Proportion of bicycle use as
a percentage of total number of trips

o

Qg—; &é\k- S &,5\ S & ¢ e \'z?b N &b'b R N
@'Z>\ * "6\ o ‘<\° & ° "° N SR

$Q/
&

5 pav. Dvira¢iy tauta numeris vienas®

Biidama palyginti plokscia Salis, be jokios abejonés, ji skatina Zmones sésti ant dviracio. Kaip
ir dviraciy taky bei eismo juosty, kurios dviracius atskiria nuo kito eismo, platybé. Taciau yra
mazai zinoma papildoma paskata olandams sésti ant dviracio - mokesciy lengvatos.

83 https://www.enviroportal.sk/clanok/strediska-environmentalnej-vychovy-sazp-centra-objavovania-a-nachadzania-vztahu-k-prirode
64 https://www.theguardian.com/cities/2015/may/05/amsterdam-bicycle-capital -world-transport-cycling-kindermoord

85 Nyderlandy vyriausybé - https://www.government.nl/topics/bicycles/bicycle-policy-in-the-net Netherlands

66 Nyderlandy vyriausybé - https://www.government.nl/topics/bicycles/bicycle-policy-in-the-net Netherlands
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Nyderlandai néra vienintel¢ $alis, sitilanti finansines paskatas zmonéms islipti i§ automobiliy
ir vietoj iSkastinio kuro naudoti pedalo jéga.

Darbuotojai gali gauti nuolaidy dvira¢iams ir jrangai per darbdavj. Darbdavys perka dviratj ir
iSnuomoja ji darbuotojui per nustatyta laikotarpj - paprastai 12 ménesiy. Ménesinés jmokos
iSskai¢iuojamos i§ bendrojo uzdarbio, o tai reiskia, kad bazinio mokes¢io mokétojai sutaupo.

Panasi neapmokestinama dviraciy pirkimo schema veikia Nyderlanduose ir Belgijoje, kur
mokama 0,19 EUR uz kilometra.

Aplinkai nekenksmingo transporto ir energijos vartojimo efektyvumo samprata
atsizvelgiant j darnaus vystymosi tikslus

SDG Nr. 7 Uztikrinti prieigg prieinamos, patikimos, tvarios ir modernios energijos visiems

Veiklos Skatinti naudoti aplinkg tausojantj transportg ir energijos
apraSymas: | vartojimo efektyvuma

Tikslas: [sanalizuoti aplinkg tausojantj transportg ir energijos vartojimo efektyvuma

Tiksliné grupé: Laikas veiklai: Reikalingos medZziagos:
Suaugusiyjy pedagogai 45 min Kompiuteris ir internetas

Veiklos jgyvendinimo Zingsniai:

e Pateikite aplinkai nekenksmingg transporto ir energijos vartojimo efektyvumo
koncepcija bei politikos dokumentus

e I[Sanalizuokite Svaraus transporto risj

e Aptarkite sunkumus, kurie neleidzia naudotis aplinkai draugisku transportu ir
energijos vartojimo efektyvumu

e Pasitlymai jvairioms suinteresuotosioms Salims nacionaliniu lygmeniu

e Santrauka ir veiksmai individualiu, organizaciniu, nacionaliniu lygmeniu

Patarimai | e Suteikti informacijos, kad biity galima nuodugniau i$analizuoti ir aptarti

instruktori galimus veiksmus, kaip naudoti aplinkg tausojantj transportg ir energijos
ams/ vartojimo efektyvuma

instruktori | e Naudoti reguliavimo dokumentus ir politikos gaires bei rekomendacijas
ams: e Norédami rasti naujy pasitlymy, priklausomai nuo kiekvienos $alies,

institucijos situacijos

e Norédami naudoti skaitmening, vaizding medziaga

Rekomendacijos, kaip suaugusiyju Svietéjas turéty Sviesti ir paremti
suaugusiuosius iS jvairiy organizaciju

Kiekviena Europos Salis ir Europos Komisija turi strateginius dokumentus ir gaires, kaip
jgyvendinti ekologiSka transportg ir energijos vartojimo efektyvuma. Bet kaip panaudoti
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kasdienio gyvenimo veiksmus, orientuotus j S$varias transporto priemones ir energijos
taupyma, priklauso nuo suaugusiyjy pedagogy. Kaip suaugusiyjy Svietéjas galéty motyvuoti
aplinka tausojantj transportg ir energijos vartojimo efektyvuma?

Visy pirma, suaugusiyjy Svietéjas turi pasidalyti ziniomis apie tai, tikéti, kad kiekvieno
zmogaus veiksmai yra svarbis, ir parodyti pavyzdzius i§ savo patirties. Suaugusiyjy
pedagogai turéty biti motyvuoti kiekvienoje organizacijoje siekti darnaus vystymosi tiksly ir
sukurti organizacing strategija, kaip sekti individualius, organizacijos lygmens tvarius
poky€ius. Suaugusiyjy Svietéjai turéty tapti pagrindiniu visuomenés pokyc¢iy agentu.
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Tvarus, itraukiantis EKONOMINIS AUGIMAS

8 tikslas - Skatinti jtrauky ir tvary ekonomikos augima, uzZimtumg ir padory darbg visiems.

Svarba. Tvarus ir jtraukus ekonomikos augimas gali paskatinti pazanga, sukurti tinkamas
darbo vietas visiems ir pagerinti gyvenimo lygj.

Filosofija

Savokos tvaraus, integracinio ekonomikos augimo ir apimties apibrézimas

Visa visuomené gauna naudos, kai daugiau Zmoniy yra produktyviis ir prisideda prie savo
Salies augimo. Produktyvus uzimtumas ir ,,padorus darbas* yra pagrindiniai elementai siekiant
sgziningos globalizacijos ir skurdo mazinimo. Be to, nedarbas gali sukelti neramumy ir
sutrikdyti taika, jei jis nebus sprendziamas. Padorus darbas reiSkia galimybes kiekvienam
gauti produktyvy darba, uztikrinant] teisingas pajamas, saugumg darbo vietoje ir socialing
Seimy apsaugg, geresnes asmeninio tobuléjimo ir socialinés integracijos perspektyvas. Taip
pat svarbu, kad visoms moterims ir vyrams biity suteiktos vienodos galimybés darbo vietoje.
Nuolatinis tinkamy darbo galimybiy trikumas, nepakankamos investicijos ir nepakankamas
vartojimas lemia pagrindinés socialinés sutarties, kuria grindZiama demokratiné visuomeng,
pablogéjima: visi turi dalintis pazanga.

Tikslas 8.3 yra potencialiai transformuojantis, nes jame pabréZziamas padorus darbas ir
verslumas, kiirybisSkumas ir naujovés bei ekonomikos formalizavimas. Kitame skyriuje
aptariamas padorus darbas, taciau verslumo, kiirybiSkumo ir naujoviy sritys buvo atidétos, nes

jas reikéty i$samiau i$nagrinéti $alies lygiu, o tai ¢ia nejmanoma®’.

Twvarus ir jtraukus ekonomikos augimas gali paskatinti pazanga, sukurti tinkamas darbo vietas
visiems ir pagerinti gyvenimo lygi®®. COVID-19 sukélé pavoju pasaulio ekonomikai.
Tarptautinis valiutos fondas (TVF) tikisi, kad pasauliné recesija nebus tokia kaip 2009 metais.
Didéjant darbo viety praradimui, Tarptautiné darbo organizacija apskai¢iavo, kad beveik pusé
pasaulio darbo jégos yra pavojuje prarasti pragyvenimo Saltin;.

Netgi iki COVID-19 protriikio, viena i§ penkiy Saliy, kuriose milijardai skurdziai gyvenanciy
zmoniy, 2020 metais greifiausiai pastebés, kad pajamos vienam gyventojui stagnuoja arba
maze¢ja. Ekonominis ir finansinis sukrétimas, susijuses su COVID-19, pvz., pramonés
gamybos sutrikimai, mazéjanéios zaliavy kainos, finansy rinkos nepastovumas ir didéjantis
nesaugumas, stabdo ir taip nitiry ekonomikos augimg ir padidina kity veiksniy rizika.

67 pasaulio uzimtumo ir socialinés perspektyvos - tendencijos 2019 m https://www.ilo.org/global/research/global-
report/weso/2019/WCMS _670542/lang-It/index.htm
68 ntps: Awww.un.org/sustainabledevelopment/economic-growth/
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Visuomeninis, ekonominis ir ekologinis tvaraus, integracinio ekonomikos
augimo koncepcijos aspektas

Tvarus integracinis ekonomikos augimas apima tris skirtingas savybes - efektyvumg,
teisingumgq ir tvarumqg - Vienoje sistemoje. Jtraukiancio augimo sgvoka paprastai reiskia
nuosavybe su augimu arba placiai pasidalijama gerove, kylancig dél ekonomikos augimo.
Vystymosi procese integracinio augimo koncepcija pastaraisiais metais tapo placiai paplitusi,
nes ji iSplété diskursg ne tik dél didelio skurdo. Aplinkos tvarumo sgvoka paprastai reiskia
atsinaujinanc¢iy iStekliy derliaus nuémimo, tarSos sukiirimo ir neatsinaujinanciy iStekliy
iSeikvojimo tempa, kurj galima testi neribotg laika.

Pagrindiniai tvaraus ir integracinio ekonomikos augimo koncepcijos elementai

Zinios ir supratimas IgiidZiai Vertybés ir nuostatos
Zinoti apie tvary ekonomikos augima, | Naudoti ISplétotas naSumas, didesnis
uzimtuma ir padory darbg visiems finansinio aplinkos istekliy naudojimo
raStingumo efektyvumas
1gidzius
Politika

Reguliavimo dokumentai

Socialinis dialogas jau seniai naudojamas kaip darbo valdymo priemoné¢, siekiant uztikrinti
tvary ekonomikos augima, socialinj teisingumg ir auksto pasitikéjimo darbo santykius, kurie
yra ne tik vertingi, bet ir gali pagerinti verslo rezultatus ir padidinti darbuotojy dalj didéjant

VW —

sprendimy, pasiekty per socialinj dialoga®.

Darnaus vystymosi 8 tikslg sudaro 12 maZzesniy tiksly, kuriy kiekvienas turi vieng ar daugiau
susijusiy rodikliy. Tikslai daZniausiai yra kokybiniai, pvz., ,,[Pasiekti] ekonominj augimag
vienam gyventojui pagal nacionalines aplinkybes* arba ,,[skatinti j vystymasi orientuotg
politika, kuri remia gamybine veiklag“. Taciau kai kurie tikslai turi konkre¢iy iSmatuojamy
tiksly, pavyzdziui, pasiekti ,bent 7 proc. Bendrojo vidaus produkto augima maziausiai
i8sivyscCiusiose Salyse per metus®, ,,panaikinti priverstinj darba, nutraukti Siuolaiking vergove
ir prekyba zmonémis®, panaikinti visy formy vaiky darbg iki 2025 mety. Dél Sio apciuopiamy
ir nematerialiy tiksly derinio analitiniu poziliriu gana sunku pateikti jrodymy apie pazanga
siekiant 8 SDG. Tacdiau pagrindiné prielaida yra yra tai, kad nuolatinis ekonomikos augimas
vienam gyventojui kartu su padoriu darbu lemia integracinj augima. Reikéty derinti politikos
kryptis, kuriomis skatinamas augimas ir produktyvumas (8.1-8.4, 8.10 tikslai), uzimtumas ir
padorus darbas (8.5, 8.6, 8.9) ir pagrindinés darbo teisés (8.7, 8.8), todé¢l Salys turi jas priimti,

69 https://www.ilo.org/global/publications/books/WCMS 744465/lang--en/index.htm

41


https://www.ilo.org/global/publications/books/WCMS_744465/lang--en/index.htm

Erasmus+ projektas 2019-1-L T01-KA204-060634 ., Tvarus pozitris i aplinka suaugusiyjy $vietime*

kad sukurty tvaraus, integracinio ir tvaraus vystymosi sistema.

Visy pirma 8-ajame vystymosi uzdavinyje numatoma pasiekti ,,aukstesnj ekonominio
produktyvumo lygj jvairinant, tobulinant technologijas ir diegiant naujoves®. Be to, tvarus
augimas priklauso nuo vidaus finansy institucijy geb¢jimo skatinti finansing jtrauktj ir nuo to,
kad besivystan¢ioms Salims, ypa¢ maziausiai i$sivys¢iusioms Salims, bus teikiama parama
prekybai. Tuo paciu metu ekonomikos augimo nereikéty siekti kity TVT saskaita. Tai reiskia,
kad reikia priimti pazangesnj ekonomikos augimo modelj - tokj, kuris buty grindziamas
visuotiniu iStekliy vartojimo ir gamybos efektyvumo didinimu ir ekonomikos augimo
atsiejimu nuo aplinkos blogéjimo.

Kad 8 -asis TVT bty visiSskai jgyvendintas, biitina, kad greitesnis augimas kartu su visomis
moterims ir vyrams, jskaitant jaunimg ir nejgaliuosius, sudaryty tinkamas darbo galimybes.
Tai apima vienodo darbo uzmokesCio uz vienodos vertés darbg uztikrinimg, darbo teisiy
apsauga, darbo aplinkos saugumg ir priverstinio darbo, vergoveés ir vaiky darbo panaikinima.
Taip pat svarbu sukurti tinkamas darbo galimybes visose uZimtumo srityse, skatinti versluma
ir jteisinti labai mazas, mazas ir vidutines jmones’®.

Slovakijoje pagrindinis ekonomikos plétros dokumentas yra ,Slovakijos Respublikos
ekonominés politikos strategija iki 2030 m’*. Slovakijos Respublikos Ukio ministerijos
dokumente siekiama uzfiksuoti Slovakijos Respublikos pozicija pasaulinése rinkose,
makroekonomingje raidoje, Slovakijos ekonomikos sektorinés struktiiros raidoje ir vieSyjy
finansy srityje.

Pavyzdziai, kaip skirtingos suaugusiyju Svietimo organizacijos jgyvendina SDG
8 savo veikloje

Siekiant darnaus vystymosi 8 tikslo, reikia gerinti esminiy ekonominiy kintamyjy, t. y. tvaraus
ekonomikos augimo vienam gyventojui ir produktyvumo, rodiklius (8.1, 8.2 tikslai).
Maziausiai i$sivys¢iusioms Salims buvo nustatytas papildomas tikslas pasiekti bent 7 procenty
BVP augima per metus, kad biity panaikintas atotrikis nuo kity Saliy gyvenimo lygio
atzvilgiu. Be to, visose Salyse naSumo didinimas skirtas skatinti ,,jvairinimas, technologijy
atnaujinimas ir naujovés®. Su Siuo démesiu tam tikrai augimo formai susij¢s tikéjimasis, kad
jis turéty buti paremtas ,,j vystymasi orientuota politika, palaikanc¢ia gamybine veikla™ (8.3
tikslas), ir reikalauti pertvarkyti ekonominius modelius, kad biity skatinamas jforminimas,
verslumas ir prieiga prie Finansinés paslaugos. Aplinkos iStekliy naudojimo efektyvumo
poreikis nustatomas tiek vartojimo, tieck gamybos atzvilgiu (8.4 tikslas). Galiausiai, norint
skatinti jtrauktj, biitina pagerinti prieiga prie finansiniy paslaugy (8.10 tikslas). Taigi, kaip
pasauliui sekési siekti Siy tiksly? Kokias iSvadas galime padaryti remdamiesi turimais
duomenimis’??

70 pasaulio uzimtumo ir socialinés perspektyvos - tendencijos 2019 m https://www.ilo.org/global/research/global-
report/weso/2019/WCMS _670542/lang-It/index.htm

n https://www.economy.gov.sk/uploads/files’wRKb2ncO.pdf

72 pasaulio uzimtumo ir socialinés perspektyVvos - tendencijos 2019 m https://www.ilo.org/global/research/global-
report/weso/2019/WCMS _670542/lang-It/index.htm
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Svietimo strategija siekiant tvaraus ir integracinio ekonomikos augimo Slovakijoje yra susieti
Svietimo sistema su darbo rinkos poreikiais ir padidinti darbdaviy dalyvavimg kuriant ir
naujovinant Svietimo turinj bei remti Svietimo teikéjy ir darbdaviy partnerystés kiirimg. Uz
tokiy Svietimo galimybiy sukiirimg yra atsakinga Slovakijos Respublikos darbo, socialiniy
reikaly ir $eimos ministerija’.

Pedagogika ir praktika

Susiejimo su mokymo programa pavyzdziai

Zinodami socialinius statistinius duomenis apie tikslines grupes (jaunas moteris, nejgalius
asmenis, jaunimg, migrantus), kurios daznai nejtraukiamos j darbo rinka, galétume pabrézti
svarbg ugdant finansines kompetencijas.

Siai grupei yra svarbiis du SDG 8 tikslai. Pirmasis yra 8.5 tikslas, kuriame $alys raginamos
»siekti visiSko ir produktyvaus uzimtumo ir padoraus darbo visoms moterims ir vyrams,
jskaitant jaunimga ir nejgaliuosius, ir vienodg atlyginimg uz vienodos vertés darba®. Antrasis
yra 8.6 tikslas, kuriame numatoma gerokai sumazinti nedirbanc¢iy, besimokanciy jaunuoliy
(NEET) dalj.

Tikslas 8.5 atsizvelgia j esama darbo rinkos nelygybe, pabrézdamas biitinybe pasiekti visisSka
visy amziaus grupiy motery ir vyry, jskaitant nejgaliuosius, uzimtumga. Finansin¢ jtrauktis ir
finansinis Svietimas visiSkai atitinka EBPO programos rekomendacijas. Tikslin¢ finansiné
jtrauktis ir finansinio Svietimo politika padeda uzpildyti jtraukties spragas, nukreipdama
paramg ten, kur jos labiausiai reikia, taip prisidedant prie integracinio augimo ir tvaresnés
visuomenés visame pasaulyje.

Finansy plétra rastingumas suaugusiyjy Svietime yra svarbus sprendziant mazo suaugusiyjy
finansinio rastingumo problema, suvokiant, kad finansinis raStingumas reikalingas kiekvienai
kasdienei veiklai. Reikia Svie¢iant keisti jy mastysena, suteikiant jiems metody ir rakty, kaip
ugdyti finansinj rastingumg, skai¢iavimg, skaitmeninius jgadzius ir juos naudoti kasdieniame
gyvenime.

Ypatingos pastangos turéty bati jtraukti j suaugusiyjy Svietéjus visuose proceso etapuose,
jtikinti juos finansinio rastingumo svarba suaugusiems ir jiems patiems, taip pat suteikti jiems
reikiamus iSteklius ir mokymus, kad jie jaustysi uztikrintai mokydami finansinio rastingumo
klasése.

Poreikis gerinti jvairaus amziaus Zmoniy, ypa¢ suaugusiyjy, finansinj rastinguma yra ypac
svarbus $iais laikais, kai SARS-COVID-19 ne tik kei¢ia miisy kasdienybe, bet ir veré¢ia mus
priimti svarbius finansinius sprendimus, kartais drastiSkus. Sunku numatyti tikrgsias
dabartinés ekonominés krizés pasekmes, taCiau tai neiSvengiamai paveiks kiekvieng misy
finansiskai, privers permastyti savo finansinio elgesio strategija. Ne visiems mums uztenka

73 https://www.partnerskadohoda.gov.sk/data/files/1187 metodologicka-prirucka-pre-hodnotenie-synergickych-efektov-v-kontexte-strategie-
europa-2020.pdf
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ziniy, kaip tinkamai valdyti savo finansus krizés atveju, o suaugusiyjy Svietéjams taip pat
truksta Siuolaikinio mokymo turinio, atitinkanc¢io Siandienos realijas.

Finansinis raStingumas gali prisidéti prie pasaulio ekonomikos augimo ir tvaraus
vystymosi gerinant finansing jtrauktj ir gerovés rezultatus. Geresnis finansinio rastingumo
lygis visame pasaulyje taip pat gali padéti jveikti likusias socialines ir ekonomines spragas ir
nelygybe jvairiose Salyse ir jy viduje, taip sukurdamas visiems jtraukesne¢ visuomeng.

Finansinio Svietimo politika gali padéti pasiekti platesniy ekonominiy ir socialiniy
rezultaty stiprinant vartotojy atsparumg dideliems finansiniams sukrétimams.

Visame pasaulyje padaryta didelé paZanga finansinio Svietimo srityje, taciau laukia dar
daug isSukiy jskaitant finansy skaitmeninima, tikslinancias intervencijas, skirtas pasiekti
paZeidZiamas auditorijas, ir demografiniy poky¢iy padariniy $alinimg ',

Tvaraus, integracinio ekonomikos augimo koncepcija, atsizvelgiant j
darnaus vystymosi tikslus

TVT Nr. 8 - Skatinti jtrauky ir tvary ekonomikos augima, uzimtumg ir padory darbg visiems

Velk!os . |* Analizuokite ir diskutuokite.

aprasymas: e Suaugusiyjy pedagogai turéty iSanalizuoti sitilomus dokumentus,
svetaines, kad galéty diskutuoti Suaugusiyjy pedagogai turéty turéti
finansinio  rastingumo  jgudziy, kad galéty konsultuoti
besimokanciuosius

Tikslas: Aptarti, kaip paskatinti padory darbg visiems

Tiksliné grupé: Laikas veiklai: Reikalingos medziagos:

Suaugusiyjy pedagogai| 90 min Kompiuteris, internetas, popierius,

raSikliai

Veiklos jgyvendinimo Zingsniai:

e Analizuokite pagrindines teises ir apsauga, finansinj rastinguma ir Svietimg
e Aptarkite, kaip paskatinti padory darbg visiems

Patarimai | Suaugusiyjy pedagogas, priklausomai nuo temos krypties, galéty naudoti
instruktori | jvairias medziagas, skatinancias analizuoti pasirinkta temg.

ams/ Suaugusiyjy pedagogams rekomenduojame rinkti papildoma informacija:
instruktori e EBPO informacija https://www.oecd.org/
ams: Tarptautiné darbo organizacija

[ ]

e JT plétros programa

e Tvarios finansy sistemos kiirimo tyrimas: politikaNaujovés
ekologiskai ekonomikai

JT pasaulinis susitarimas

e FEkonomiSkas Azijos ir Ramiojo vandenyno socialiné

komisijaEkonominis irVakary Azijos socialiné komisija

74 5-asis OECD-GFLEC pasaulings politikos tyrimy simpoziumas, skirtas finansiniam rastingumui tobulinti
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Afrikos ekonominé ir socialiné komisija

Europos ekonomikos ir socialiniy reikaly komisija

Lotyny Amerikos ir Kariby jiros ekonomikos ir socialiné komisija
TVEF - Pasaulio ekonomikos perspektyvos

JT kapitalo plétros fondas

Azijos plétros bankas

Rekomendacijos, kaip suaugusiyju Svietéjas turéty Sviesti ir paremti
suaugusiuosius i$ jvairiy organizaciju

Suaugusiyjy Svietéjai turi sutelkti démesj ] pagrindiniy suaugusiyjy finansinio rastingumo
1gidziy ugdyma ir verslumo skatinimg. Taip pat turéty biti sutelktas démesys jtraukiam ir
tvariam ekonomikos augimui, uzimtumui ir padoriam darbui visiems " “Ateities darbai’®”.

75 Tarptautiné darbo organizaciia htps: //www.ilo.org/global/topics/dw4sd/theme-by-sdg-targets/WWCMS 556964/lang--en/index.htm
76 Tarptautiné darbo organizacija https://www.ilo.org/global/topics/dw4sd/themes/fow/lang--en/index.htm
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Suaugusiyju ugdytoju jgiidziai vadovauti sveikesniam
gyvenimui

Filosofija

Sveikos gyvensenos sgvokos apibréZimas ir apimtis

Tvarus gyvenimas yra suprantamas kaip gyvenimo budas, kuriuo bandoma sumazinti
individo ar visuomenés naudojimasi Zemés gamtos istekliais ir asmeniniais istekliais”’. Pasak
Winter M., darnaus gyvenimo praktikai daznai bando sumazinti savo anglies pédsaka,
keisdami transporto biidus, energijos vartojima ir mityba’®

VisiSkai sveikas zmogus jauciasi tik tuo atveju, jei jo fizin¢ sveikata ne tik gera, bet ir
laimingas bei patenkintas - gera psichiné sveikata ir geri santykiai su Seima bei draugais - gera
socialiné sveikata.

»lzglitibas Inovaciju Parneses Centrs* atliktas tyrimas rodo, kad Latvijoje 32,8% suaugusiyjy
patiria stresa darbe’®. Streso prieZastys yra skirtingos: rizika prarasti darbg / pasikeisti, jgyti
naujy pareigy darbe, griezti / trumpi terminai ir pan. Tyrimo rezultatai rodo, kad 20%
respondenty emocinio atsparumo lygis taip pat yra zemas. Taciau 40% suaugusiyjy mano, kad
juos supa palaikantys Zmonés, kurie padéty jiems sunkiose situacijose, o 36,1% nebijo kreiptis
pagalbos.

Skatinant psichinge sveikatg svarbu pozityvios paieskos bet kurioje kasdienéje situacijoje,
atvirumas naujoms idéjoms ir pokyCiams, pakankamas poilsis, savigarba, emocijy
pripazinimas ir iSraiska.

Svarbiausi sveikos gyvensenos veiksniai yra Sie:

dienos rezimas - pakankamai miego, subalansuoto darbo ir poilsio laiko,
Asmeniné higiena - riipintis savo sveikata ir Svara,

fiziné veikla - pakankamas kasdienés sporto veiklos kiekis,

valgymo jprociai - subalansuota ir sveika mityba, reikiamas vandens Kiekis;
iSsizadéjimas zalingy jprociy,

tarpusavio santykiai - palaikyti gerus santykius su $eimos nariais ir draugais;
teigiamos mintys.

Norint propaguoti sveika gyvenimo biida, reikia gerai apgalvotos dietos, reguliaraus fizinio
aktyvumo ir jvairiy kity sveikos gyvensenos pokyciy, kad Zmogus tapty stipresnis,
energingesnis ir saugesnis.

7 Ainoa, J., Kaskela, A, Lahti, L., Saarikoski, N., Sivunen, A. Storgérds, J., & Zhang, H. Gyvenimo ateitis. Neuvo, Y., & Ylonen, S. (red.), Bit bang spinduliai i ateitj. Helsinkio technologijos universitetas (TKK), MIDE, Helsinki
Univesity Print, Helsinkis, Suomija, 2009. 174-204 p.

8 Winter, M. Tvarus gyvenimas: namams, kaimynystei ir bendruomenei. Pirmas leidimas. Leidykla ,,Westsong®, 2007 m.164 psl.
79 http://www.iipc.Iv/surv/index.php/376678/lang-en
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Taigi sveikam gyvenimo buidui iSlaikyti nereikia daug, nes svarbiausia - jvesti kasdienius
sveikus jprocius. Pavyzdziui:

Valgyt sveikai!

Uzsiimt fizine veikla!

Mesti rukyti ir kitus zalingus jprocius!

Mastyt pozityviail

Sveika mityba yra subalansuota ir jvairi mityba, j kurig jeina $vieZias ir natiiralus maistas, t.y.
daug vaisiy ir darzoviy, maisto produkty, kuriuose yra vitaminy ir mineraly, taip pat mitybos
Jprociai ir elgesys, kurie padeda gerinti ir iSlaikyti tiek fizine, tiek psichologing sveikata.

Siekdamos uztikrinti sveikg gyvenimo buda, Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO)
rekomenduoja valgyti daug vaisiy ir darzoviy, mazinti riebaly, cukraus ir druskos vartojima
bei sportuoti. Remdamiesi Gigio ir svorio proporcijomis, zmonés gali patikrinti savo kiino
mases indeksg (KMI), ar jie neturi antsvorio. PSO sitilo daugybe leidiniy, skirty propaguoti ir
remti sveikg gyvenimo biida. Pasaulio sveikatos organizacija siiilo 12 sveikos mitybos
zingsniy®’:

e Valgykite jvairius maistingus produktus, daugiausia augaliniu, o ne i§ gyviininés
kilmés;

o Kelis kartus per dieng valgykite duona, nesmulkintus griadus, makaronus, ryzius ar
bulves;

e Kelis kartus per dieng valgykite jvairiy darzoviy ir vaisiy, geriausia Svieziy ir vietiniy
(ne maziau kaip 400 g per dieng);

e I[Slaikykite kino svorj tarp rekomenduojamy riby (KMI 18,5-25), vartodami vidutinio
stiprumo fizinj aktyvumg, pageidautina kasdien;

e Kontroliuokite riebaly suvartojima (ne daugiau kaip 30% dienos energijos) ir
dauguma sociyjy riebaly pakeiskite nesociaisiais riebalais;

e Riebig mésg ir mésos produktus pakeiskite pupelémis, ankstiniais augalais,
lgSiais, Zzuvimi, paukStiena ar liesa mésa,;

e Naudokite pieng ir pieno produktus (kefyra, rigpienj, jogurtg ir siirj), kuriuose yra
mazai riebaly ir druskos;

e Pasirinkite maisto produktus, kuriuose yra mazai cukraus, ir saikingai valgykite
,,nemokamg cukry”, apribodami saldZiy gérimy ir saldumyny daznuma;

e Pasirinkite mazai druskos dieta. Bendras druskos suvartojimas neturéty biiti didesnis
kaip vienas arbatinis Saukstelis (5 g) per diena, iskaitant druska duonoje ir
perdirbtuose, studytuose ir konservuotuose maisto produktuose. (Druskos jodinimas
turéty biiti universalus, kai jodo trikumas yra problema);

e PSO nenustato konkreciy alkoholio vartojimo riby, nes jrodymai rodo, kad idealus
sprendimas sveikatai yra negerti, todél maziau yra geriau;

e Paruoskite maistg saugiai ir higieniskai. Garinkite, kepkite, virkite mikrobangy
krosneléje, kad sumazintumete riebaly kiekj;

o Skatinkite i$skirtinj maitinimg kriitimi iki 6 ménesiy ir nuo mazdaug 6 ménesiy
amziaus jveskite saugy ir tinkama papildoma maista. Skatinti testi zindyma per
pirmuosius 2 gyvenimo metus.

Reikéty pazymeti, kad KMI apskai¢iuojamas pagal Zmogaus svorj kilogramais, padalyta 18
tgio (kvadratu) centimetrais. Rekomenduojami lygiai yra pritaikyti pagal pasauling PSO
rekomendacija 18,5-24,9.

80 https://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/a-healthy-lifestyle
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Renkantis sveikg mityba, pagrinding vieta rekomenduojama jtraukti j angliavandeniy (javy,
darZzoviy, vaisiy) meniu, kurie organizma apripina daugiausia energija, mineralais ir
vitaminais. Rekomenduojama rinktis vietinius ir sezoninius vaisius bei darzoves. Baltymai
(pieno produktai, kiau$iniai, mésa, Zuvis) yra pagrindinés jvairiy lasteliy ir audiniy statybinés
medziagos, o riebalai (aliejus, sviestas) reikalingi riebaluose tirpiy vitaminy (A, D, E, K)
jsisavinimui. Dietoje rekomenduojama apriboti druskos, cukraus ir jy turiné¢iy produkty kiek]j,
taip pat per dieng suvartoti nuo 1,5 iki 2 litry vandens.

Geriausi zalumynai ir prieskoniai smegenims: ciberzolé, Salavijas, vasabis, Cesnakai.
Vertingiausi vaisiai ir darzovés smegenims:

e darzovés (svogiinai, pomidorai, paprikos, burokeliai, avokadai, brokoliai, Briuselio
kopiistai, kopitistai, ziediniai kopiistai),

e lapiniai zalumynai (salotos, garstycios, Spinatai, ropé¢s, jiros dumbliai),

e ankStiniai augalai (Zirniai, juodosios pupelés, raibosios pupelés, baltosios pupelés,
raudonosios pupelés, sojos pupelés, zemés riesutai),

e uogos (melynés, gervuoges, avietes, braskes, spanguoles),

e vaisiai (obuoliai, bananai, vy$nios, persimonai, granatai, vynuoges, kiviai, apelsinai,
greipfrutai, citrinos, laimé, mandarinai).

Fiziné veikla. Reguliarus ir vidutinis fizinis aktyvumas stiprina Zmogaus organizmag, suteikia
kiinui jégy. Savo ruoztu sédimas gyvenimo budas prisideda prie keliy ligy, jskaitant nutukimag
ir Sirdies ligas, vystymosi. Sédimas gyvenimo biidas sukelia raumeny atrofija, blogina
laikysena, sveikata, skatina Sirdies ir kvépavimo taky ligas. Stai kodél aktyvus gyvenimo
budas yra svarbus. Pratimai yra veiksmingas budas iSlaikyti savo sveikata, nes suteikia
energijos, gerina raumeny jéga ir iStverme. Fizinis aktyvumas taip pat teigiamai veikia
mastymo ir reagavimo greitj, atmintj, naujy lasteliy gebéjimg formuotis ir augti, geresnius
sprendimus ir gebéjima susikaupti.

Miegoti. Miegas yra kino ir psichikos biisena, kurios metu prarandamas sgmoningas
kontaktas su iSoriniu pasauliu. Miego metu organizme vyksta jvairts fiziologiniai procesai.
Svarbiausia, kad miegant kiine atstatomos ir kaupiamos lgsteliy energijos ir funkcinés
atsargos. Be to, miegas uztikrina centrinés nervy sistemos pusiausvyrg ir stabilumg. Todél
norint iSlaikyti gera sveikata ir darbingumag biitina pakankama miego trukmé. Miegant
smegeny lagstelés atstatomos, patirtis perdaroma } prisiminimus, prisiminimai jtvirtinami ir
perkeliami ten, kur jie grei¢iau pasiekiami, iSleidziami sveikatg skatinantys augimo hormonai,
padidéja rySys tarp nervy lasteliy, padidéja smegeny ,plastiSkumas® ir priimami sprendimai,
pageréja jgiidziai, reakcijos daznis, ranky ir akiy koordinacija.

Visuomeninis, ekonominis ir ekologinis sveikos gyvensenos sampratos aspektas

Matmeny charakteristikos Priemonés vedantis  sveikesnj gyvenimag

Aplinkos dimensija tvarumas | 1) Pagal Pasaulio sveikatos organizacijos iSorés, Kasmet
reiskia, kad gyvename pagal | mir§ta 13 milijony zmoniy ir beveik ketvirtadalis visy
savo gamtos iSteklius. Gyventi | ligy pasaulyje, jskaitant 33 proc. Vaiky iki penkeriy
tikroje mety ligy, atsiranda dél aplinkos priezasciy
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aplinkos ~ tvarumo  pozilriu,
turime uztikrinti, kad tvariai
sunaudosime  savo  gamtos

iSteklius, tokius kaip medziagos,
energetinis kuras, zemé, vanduo
ir tt. Kai kurie iStekliai yra
gausesni nei kiti, todél turime
atsizvelgti | medziagy trikuma,
zalg aplinkai dél $iy medziagy
gavybos, laikytis  Ziedinés
ekonomikos principy. Turime
siekti nulinio anglies dioksido
grynojo kiekio ir tada Zzengti
toliau, kad galiausiai pasiektume
teigiamy klimato pokyciy

kuriy buty galima iSvengti arba uzkirsti kelig. Jei
pasiriipinsite aplinka, padésite apsaugoti save ir Kitus
nuo klimato poveikio sveikatai. Sveikatos problemas,
tokias kaip astma, létiné obstrukciné plauciy liga
(LOPL), Sirdies ir kraujagysliy ligos ir insultas, gali
apsunkinti nesveika aplinka.

Stai keletas veiksmy, kuriy galite imtis norédami

gyventi protingai.

2) Valgykite pagal maisto grandinés

rekomendacijas. Vadinasi, valgyti daugiausia vaisiy,

darzoviy, griidy ir pupeliy.

3) Pasirinkite
produktus.

sezoninius ir  ekologiSkus  maisto

4) Tvarios dietos yra tos dietos, kurios daro maza
poveikj aplinkai ir prisideda prie maisto ir mitybos
saugumo bei sveiko gyvenimo dabartinéms ir ateities
kartoms. Tvari dieta yra biologing jvairovg ir
ekosistemas sauganti ir jg gerbianti, kulttriSkai
priimtina, prieinama, ekonomiskai teisinga ir prieinama
kaina; tinkama mityba, saugi ir sveika; optimizuojant
gamtos ir zmogiskuosius isteklius®.

5) Isigykite ekologisky produkty®, kuriy sudétyje yra
30% ar daugiau perdirbto turinio, pagaminto i§
biologiSkai pagrjsto turinio, kuris yra tinkamesnis
aplinkai, efektyvus energijos vartojimui ir (arba)
vandens taupymui, jo gyvavimo ciklo iSlaidos yra
minimalios, o toksiniy/pavojingy cheminiy medziagy
rizika yra minimali. patvarus arba ilgas gaminio
tarnavimo laikas, taip pat bitinas.

Ekonominis aspektas tvarumo
reikalauja, kad jmoné ar Salis
efektyviai ir atsakingai naudoty
savo iSteklius, kad galéty veikti
tvariai.

1) Darbo ir darbo sglygos - saugios ir sveikos;

2) Uzimtumo suteikimas;

3) Tinkamas apmokéjimas uz atliktg darba;

4) Stresas darbe (pvz., rizika prarasti darbg / pasikeisti,
1gyti naujy pareigy darbe, griezti/ trumpi terminai ir kt.)

Socialinis matmuo - tvarumas
yra visuomenés ar bet kurios
socialinés sistemos gebéjimas
atkakliai siekti geros socialinés
gerovés.  Pasiekus  socialinj
tvarumg uZztikrinama, kad Salies,
organizacijos ar bendruomenes
socialine  gerove gali  biti
iSlaikyta ilgg laika.

1) Tvari visuomené turi S$ias savybes: teisinguma,
naudingas socialines paslaugas, ly¢iy lygybe, politinj
stabiluma, saugumg ir bendradarbiavima.

2) Edvardas Fernas visus veiksnius suskirsto ] tris
kategorijas:

e Veiksmai (darbai, pomégiai ir pramogos)
e Bendravimas (Seima ir draugai)
e Tikéjimas®® (politinis, religinis, socialinis)
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81 Burlingame, B. (2012). Tvari dieta ir biologiné jvairové. Politikos tyrimy ir veiksmy kryptys ir sprendimai Tarptautinio mokslinio simpoziumo
,,Biodiversity and Sustainable Diets United Against badhing™ darbai. Roma: FAO.

82 hitps://www.cdc.gov/sustainability/lifestyle/index.ntm

83 Fren EF. (2001). I3pléstiniai tikslinés grupés tyrimai. Sage leidinys, Londonas.
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3) Tvarioje visuomenéje socialinei sistemai netaikomos
sistemingos  kliitys  pries:  vientisuma,  jtaka,
kompetencija, nesaliskumg ir prasme®

4) Socialinis teisingumas ir jvairové. Suteikti galimybe
vienodam uzimtumui, padoriems gyvenimo ir darbo
salygoms, lyCiy lygybei ir prieigai prie socialinés
gerovés ir teisingumo visiems, nepriklausomai nuo
etninés kilmés, seksualinés orientacijos, religiniy
jsitikinimy, sutrikimy ar i§silavinimo8

Pagrindiniai sveikos gyvensenos koncepcijos elementai

Zinios ir supratimas IgtdZiai Vertybés ir nuostatos
Zinios sveika gyvenimo biidg (fizing, | e jgidzius Laikytis darnaus
psiching ir socialing sveikatg) ir praktikuoti tvary gyvenimo biido
tinkamg gyvenimo, darbo, poilsio, gyvenimo biidg principy, sveikos
valgymo, mankstos ir bendravimo su | e mokytis, suprasti mitybos jprociy
zmonémis supratimg ir keistis

Zaliais

84 https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:829864/FULLTEXTO01.pdf

85 https://www.researchgate.net/publication/254192910 Business graduate skills in_sustainability

86 https://www.uncclearn.org/sites/default/files/inventory/245646e.pdf
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Politika
Reguliavimo dokumentai

Tvarumas yra daugialypis klausimas, kuriame maisto gamybos sistema ir misy mityba
vaidina lemiamg vaidmenj. Sveikos ir tvarios maisto ateities pasiekimas yra neatidéliotinas
dalykas, priklausantis nuo pasauliniy bendradarbiavimo pastangy. Todél yra keletas
dokumenty, reglamentuojanciy sveikg maista. Pavyzdziui, puikus maisto pertvarkymas, kuriy
€mesi visi maisto sistemos sektoriai visais lygmenimis, sickdami normalizuoti sveika mityba
i§ tvariy maisto sistemy. Peréjimas prie tvarios maisto sistemos, galin¢ios iki 2050 m.
Norédami pradéti maisto pertvarkymo procesa, Europos Komisijai buvo pasiiilytos penkios
strategijos, kaip bendri atskaitos taSkai nacionaliniams, regioniniams, miesty ir vietos
poky¢iams®’:

e Siekite tarptautinio ir nacionalinio jsipareigojimo pereiti prie sveikos mitybos.
Norint pereiti prie planetinés sveikos mitybos, maisto produkty, tokiy kaip raudona
mésa ir cukrus, vartojimas visame pasaulyje turéty sumazeti 50%, o vaisiy, rieSuty,
darzoviy ir ankS$tiniy darZoviy vartojimas turi padvigubéti.

e Perkelkite Zemés iikio prioritetus nuo didelio maisto kiekio iki sveiko maisto
gamybos. Perkelkite maisto ir zemés tkio politikos akcentg i§ didelio kiekio keliy
kulttiry j didesng maistiniy medziagy turtingy paséliy jvairove.

87 https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/sustainability/
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e Tvariai suaktyvinkite maisto gamyba, kad padidintuméte aukStos kokybés
produkcija. Naudokite technologijas ir sistemy naujoves, kad dirbtuméte esamg zeme
su mazesniu jnasu, kad gautuméte geresnj derliy ir iSsaugotuméte esama biologing
jvairove ir ekosistemy paslaugas.

e Stiprus ir koordinuotas Zemés ir vandenyny valdymas. Saugokite natiiralias
ekosistemas ir biologing jvairove, bendrai veikdami vietos ir pasaulio lygmeniu, kad
sustabdytuméte zemés tikio naudmeny plétra.

e MaZiausiai perpus sumazinkite maisto nuostolius ir atliekas, laikydamiesi SDG.
Sumazinkite maisto praradimg ir $vaistymg maisto gamybos ir vartojimo etapuose
50%, naudodami jvairius technologinius sprendimus, vartotojy kampanijas ir vie$aja
politika.

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, maisto produkty etiketés ir teiginiai apie maistg
pateikia vartotojams informacija, kuri padeda siekti visuomenés sveikatos tiksly. Zenklinimas
suteikia vartotojams informacija apie maisto produkto maistines savybes ir teiginius apie
sveikatingumg (teiginiai, jungiantys maistg, maisto komponenta ar maisting medziagg su
pageidaujamos sveikatos biikle), suteikia vartotojams informacija apie tam tikry maisto
produkty ar maistiniy medziagy privalumus mitybai ir sveikatai. Teiginiai apie sveikatg taip
pat yra rinkodaros metodas, kur] naudoja maisto jmonés. Taisyklés dokumente ,,Mitybos
etiketés ir teiginiai apie sveikata: pasauliné reguliavimo aplinka®.

Kitas dokumentas, kurj buty galima pastebéti, yra EB reglamentas dé¢l teiginiy apie
maistinguma ir sveikatingumg, pateikiamy maisto produktams, atsizvelgiant | maistiniy
medziagy apraSymus ir teiginius apie augalus bei jy preparatus, ir apie bendra jy naudojimo
maisto produktuose reglamentavimo sistema®.

Taip pat yra dokumenty, kuriy reguliavimas yra susijes su psichine sveikata. Pavyzdziui,
Darbuotojy saugos ir sveikatos politika - praktiné priemone, padedanti organizacijoms ir
kompetentingoms institucijoms nuolat gerinti Tarptautinés darbo organizacijos parengta
darbuotojy saugos ir sveikatos biikle®°.

Zinoma, skirtingos $alys yra i§davusios savo reguliavimo dokumentus. Pavyzdziui, Latvijoje
Sveikatos apsaugos ministerija iSleido jsakymg ,,Sveikos mitybos rekomendacijos
suaugusiems®’. Sis dokumentas apima pagrindinius sveikos mitybos principus, jskaitant
jvairove, pusiausvyrg, nuosaikumg. Sveika mityba suteikia Zmogui energijos ir maistiniy
medziagy tokiu kiekiu, kad patenkinty sveiko zmogaus poreikius konkrec¢iomis darbo,
aplinkos ir gyvenimo sglygomis.

Kalbant apie sveikatos ugdyma, kaip Slovakijos Svietimo sistemos dali, dar nejmanoma
pasiekti tinkamo sveikos gyvensenos principy ir rekomendacijy pripazinimo ir
internalizavimo. Nepaisant daugelio koncepcijy, strategijy, sudétingy formy, metody ir gery
ketinimy, biitina skubiai i§ naujo apibréZti sveikatos Svietima.

Slovakijoje turime i§ naujo apibrézti sveikatos mokymo metodus, kad jie atspindéty
visuomenés raidos dinamika sveikos gyvensenos srityje ir prisidéty prie keliy neigiamy
tendencijy nutraukimo, stabilizavimo ir vélesnio pakeitimo.

8 https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42964/9241591714.pdf;jsessionid=0650E71D43DEA5345CF6 A29C96B06A2D?sequence
=1
89 https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/labelling nutrition-claims_swd 2020-95 part-1.pdf
90 https://www.ilo.org/safework/info/standards-and-instruments/WCMS 107727/lang--en/index.htm
a1 https://esparveselibu.lv/sites/default/files/inline-files/VVM Uztura_ieteik pieaug.pdf
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Pavyzdziai, kaip ivairios organizacijos propaguoja sveika gyvenimo buda

Pagal SDG Nr. 17 ,,Atgaivinti pasauling partneryste¢ siekiant tvaraus vystymosi®, sékmingai
vystymosi darbotvarkei butinos jtraukios partnerystés pasauliniu, regioniniu, nacionaliniu ir
vietos lygmenimis, pagrjstos principais ir vertybémis, bendra vizija ir bendrais tikslais.

Pavyzdziui, Latvijoje glaudziai bendradarbiaujama tarp jvairiy organizacijy: Svietimo jstaigy,
vyriausybiniy/ nevyriausybiniy organizacijy, profesiniy asociacijy, gydymo jstaigy, siekiant
skatinti suaugusiyjy igiidziy ugdyma gyventi sveikiau. Partnerysté apima:

e Edukaciné veikla propaguoti sveikos mitybos jprocius ir sveikg gyvenimo biida;

e Priemonés/ projektai visuomenés sveikatos skatinimui ir ligy prevencijai vietos
valdzios institucijose. Sveikatos stiprinimo programos yra reguliariai jgyvendinamos
visose savivaldybése, daugiausia démesio skiriant nejgaliesiems, pensininkams,
prieSpensiniam amziui, néS¢ioms moterims, motinoms ir kt .;

e [vairis jvykiai: jvairiy aktyviy pomégiy demonstravimas su galimybe juos iSbandyti;
specialisty ir gydytojy paskaitos; sveikos mitybos meistriSkumo kursai; nemokamas
sveikatos patikrinimas; sporto dienos jmonése ir kt.

Geras pavyzdys, kaip skatinti sveikesnj gyvenima, yra Rygos savivaldybés jgyvendintas
projektas ,,Sveikas Rygos gyventojas, sveika Ryga®?”, kurio tikslas - nukreipti savo veikla j
vieng svarbiausiy pagrindiniy visuomenés sveikatos politikos principy ,.sveikata visose
politikos srityse’’, siekiant uZztikrinti, kad visi sektoriai dalyvauty ir biity bendrai atsakingi
skatinant ir palaikant gyventojy sveikatg. Pavyzdziui, ,,Sveikos gyvensenos diena“ suteiké
galimybe tiek suaugusiems, tiek vaikams visg dieng dalyvauti sporto veikloje ir jvairiose
varzybose vadovaujant profesionalams. Renginyje taip pat vyko edukaciniai uzsiémimai ir
meistriSkumo kursai apie sveika gyvenimo biida, taip pat nemokamos konsultacijos su
sveikatos prieziiiros specialistais. Vykdant minétg projekta, vyksta jvairtis kulinarijos
meistriSkumo kursai, psichinés sveikatos skatinimo pamokos su meno terapijos elementais,
taip pat renginiai Seimos sveikatos kontekste. Panasiis projektai vykdomi ir kitose
savivaldybése.

Puikus bendradarbiavimo pavyzdys yra trijy organizacijy - ,,Galimy misijy*, Latvijos
olimpinio komiteto ir ,,Swedbank® - bendradarbiavimo projektas ,,vESels®“, kuris sukaré
mokomaja medziaga 5 klasiy mokiniams, siekdamas padéti mokiniams jgyti Ziniy ir jgyti
igidZiy bei motyvacijos®.

Kaip Zinoma, séslus gyvenimo buidas yra viso pasaulio, jskaitant Latvija, problema, daranti
jitaka gyventojy sveikatai ir daznai sukelianti rimtas ligas. Latvijos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos ir Ligy prevencijos ir kontrolés centro duomenimis, fiziSkai aktyviai
laisvalaikj praleidzia tik 33 proc., be to, 50% 24 mety gyventojy turi nutukimo problema.
Siekiant skatinti aktyvy gyvenimo biida Latvijoje, ,,Coca-Cola“ fondas, bendradarbiaudamas

92 https://veseligsridzinieks.Iv/
93 https://www.iespejamamisija.lv/projekts-vesels-1
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su Latvijos olimpiniu komitetu, jgyvendino projekta ,,Wake Your Body Grants“, kurio
pagrindinis tikslas skatinti ir gerinti aktyvios ir sveikos gyvensenos populiarumg tarp visy
gyventojy.

Kursus, orientuotus j sveikg gyvenimo buida, daugiausia teikia privacios korporacijos ir mazos
jmonés Slovakijoje. Jy démesio centre yra fiziné ir psichiné sveikata, mityba ir
atsipalaidavimas®.s

Andragogika ir praktika

Susiejimo su mokymo programa pavyzdziai

Suvokti sveika gyvenimo buidg tvaraus vystymosi tiksly kontekste

SDG Nr. 3 - Uztikrinkite sveikg gyvenima ir skatinkite visy amziaus grupiy gerove
SDG Nr. 7 - Uztikrinti visiems prieinama, patikima, tvarig ir modernig energija

SDG Nr. 12 - Uztikrinti tvarius vartojimo ir gamybos modelius

Veiklos Seminaras (su degustacija) apie sveikg ir ekonomiska maista
apraSymas. | naudojant daugialype virykle

Tikslas: Supazindinti seminaro dalyvius su sveikos ir ekonomiskos mitybos
principais, taip pat pademonstruoti, kad sveika mityba taip pat gali biiti
nepaprastai skani.

Kadangi maisto ruoSimui naudojama daugialypé viryklé, paaiskinkite, kaip
tokio tipo virimas uZtikrina energijos vartojimo efektyvuma, taip pat
aptarkite létai virto maisto nauda.

Tiksliné grupé: Laikas veiklai: Reikalingos medziagos:

Suauge mokytojai/ 1,5 val Produktai pagal zemiau pateiktus receptus;

besimokantieji daugiafunkciné viryklé; virtuvés reikmenys,
pirstings, ...

Veiklos jgyvendinimo Zingsniai:

e Padalinkite visus dalyvius ] tris grupes.
e I3dalinkite dalyviams receptus, produktus ir paaiSkinkite uZduotis.
e Pateikite nurodymus, kg daryti:
» Susipazinkite su receptu!
» Raskite visus reikalingus produktus ir priedus / indus.
» Suzinokite, ar susitikimo dalyviai néra alergiski kokiems nors ingredientams!

94 https://www.psychologickyinstitut.sk/index.php/sk/vzdelavacie-kurzy/soft-skills/kurz-zdravy-zivoty-styl-psychohygiena-skolenie
95 http://www.serena.sk/kurz/M0082/klub-zdravia-a-uspesny-zivotny-styl-
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> Sekmes!

» Kai maistas bus paruostas, turésite pasakyti kitiems, kq padaréte.
o [Kai maistas iSkepes, jis paragaujamas.
e Kiekviena grupé pristato savo maistg ir pasakoja kitiems, kaip jis buvo paruostas.
e Mé¢égaudamiesi maistu, dalyviai gali aptarti energijos suvartojimg naudojant jvairius
energijos Saltinius maisto ruoSimui.

Patarimai
instruktori
ams/ .
instruktori
ams:

produktai.

e Galima paruosti ir kity sveiky recepty, kuriuose naudojami vietiniai

Produktus maisto ruoSimui gali pateikti seminaro organizatorius, taciau
dalyvius galima i§ anksto suskirstyti | grupes ir paprasyti patiems pateikti
reikalingus produktus.
e Sig uzduotj galima pakeisti, pavyzdziui, paprasius kiekvienos komandos
pasirlipinti vienu patiekalu ir rasti sau sveika, ekonomiSkg recepta,
naudojant vietinius / sezoninius produktus.

Pupeliy salotos su
tunu, pomidorais ir
baziliku

Ingredientai 1 porcijai

= tunas, 45¢

= Kkonservuotos
virtos pupelés, 60 g

= vySniniai pomidorai,
50¢g

= agurkas, 50 g

= aliejaus, 1 valgomasis
Saukstas

= baziliko pagal skon;j

= Jaimo sul¢iy pagal
skonj

= druskos, pipiry pagal
skonj

ParuosSimas
Agurkus nulupkite,
supjaustykite gabaléliais.
Pomidorai  perpjauti  per
puse. Atskirkite baziliko
lapus. Nupilkite pupeliy ir
tuno skystj. Visus
ingredientus  sudékite ]
dubenj, jpilkite laimo sulciy,
prieskoniy ir gerai
iSmaisykite. Skanaus!

SaldZiyjy bulviy kosé su
skrudintomis séklomis

Ingredientai 1 porcijai

= gsaldziosios bulvés,
200 g

= aliejaus, 2 Saukstai

= raudonasis svoginas,
1/6 dalis

= Cesnakai, 1/3 dalis

» dziovinty kalendry,

¢ili dribsniy pagal
skonj

= druskos ir pipiry
pagal skonj

= troskinimui skirtas
vanduo

= seklos,5¢g

Paruosimas

I puoda supilkite aliejy ir
pakepinkite smulkintg
svogiing, Cesnaka, kalendra
ir Cili. Suberkite kubeliais
supjaustytas  bulves ir
troSkinkite kelias minutes.
Ipilkite vandens, virkite, kol
paruosta. SumaiSykite iki
vientisos konsistencijos,
ipilkite druskos, pipiry pagal
skonj. Pabarstykite séklomis
keptomis ant sausos keptuvés
Skanaus!

Vaisiy salotos su jogurtu

Ingredientai 1 porcijai
kriause, 15 g

obuolys, 15 ¢

oranzing, 15 g

bananas, 20 g

Spinatai, 5 g

jogurtas be priedy, 20 g

ParuoSimas

IS kriauSiy ir obuoliy
pasalinamos Serdys.
Nulupkite apelsing. Visi

vaisiai supjaustomi mazais
kubeliais. Bananai
sumaiSomi su Spinatais ir
jogurtu. Idékite vaisius |
indus ir supilkite paruostg
padazg. Skanaus!
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Rekomendacijos, kaip suaugusiyju Svietéjas turéty Sviesti ir paremti
suaugusiuosius i$ jvairiy organizaciju

Pasak UNESCO generalinés direktorés Irinos Bokovos, Svietimas yra galimybé. [vairaus
amziaus zmonéms tai suteikia ziniy, jgudziy ir pasitikéjimo, kuriy jiems reikia kuriant geresne

ateitj®. Kokybisko $vietimo visiems centre yra gyvenimo jgiidziy ugdymas®’.

Rekomendacijos dél formaliojo / neformaliojo suaugusiyjy $vietimo programos rezultaty:

e Apibrézkite formaliojo / neformaliojo suaugusiyjy mokymosi programos rezultatus,
suderindami juos su tvaraus vystymosi Svietimo metodais ir atsizvelgdami |
kompetencijas, reikalingas uzimtumui ir karjeros plétrai (pvz., WEF, 2018%), taip pat j
gyvenimo jgidzius (pvz., PSO%) sutelkiant démesj j tvarumg ir sveika gyvenimo
buda;

e Perziirékite kurso (-y) tikslus. Tikslai taip pat turéty apimti ziniy, jgudziy ir
kompetencijy, biitiny tvariam vystymuisi, jgijima.

Rekomendacijos dél programos turinio:

e | bet kokig formaliojo / neformaliojo suaugusiyjy Svietimo programg turi biiti jtrauktas
turinio ir darnaus vystymosi tiksly rysys;
e UZzduotys ar praktiniai mokymai turéty skatinti sgmoningumg apie tvarumg, klimato

VW —

Rekomendacijos suaugusiyjy Svietimo proceso organizavimui:

e Jgyvendinkite grupinj/ komandinj darbg, pagalvokite apie uzduotis, kurios skatinty
mokytis bendradarbiaujant,

e Suteikti suaugusiesiems tinkamas mokymosi sglygas, vadovaujantis praktikos ir
mokymosi patirtimi principais, atsizvelgiant j prieinamuma, ergometrijg, parama ir kt.

e Suaugusiyjy pedagogas - besimokanciy suaugusiyjy jkvépé€jas (sveika gyvensena,
fiziné veikla, dienos rezimas, sveikas maistas ir kt.);

e Suteikti mokiniams prieinamg mokymosi medZziagg ir kt.

96 https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000225027

97 UNESCO. 2005. Gyvenimo jgiidziy projektas: tiltas j zmogaus galimybes. ParyZius: UNESCO8

98 Pasaulio ekonomikos forumas. Darbo ateities ataskaita 2018. [zvalgos ataskaita. http://WWW.UneSC0.0rq/edUCatiOn/tISf/
99 https://hangoutagile.com/do-you-know-the-top-10-life-skills-recommended-by-the-world-health-organization-who-is-that-a-good-idea-to-Zinoti-
pries-mokytis-vystytis/
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https://hangoutagile.com/do-you-know-the-top-10-life-skills-recommended-by-the-world-health-organization-who-is-that-a-good-idea-to-know-before-you-learn-and-develop/
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LYCIU LYGYBE
Filosofija

Lyciy lygybés savokos apibrézimas ir apimtis

Moterys turi svarby vaidmenj visuose tvarios plétros tiksluose, o daugelis tiksly pripazjsta
motery lygybe ir jgalinimg kaip tikslg ir kaip sprendimo dalj.

5 tikslas, ,Pasiekti lyCiy lygybe ir suteikti daugiau galimybiy visoms moterims ir
mergaitéms'® yra zinomas kaip atskiras ly¢iy tikslas, nes jis skirtas Siems tikslams pasiekti.
Norint uztikrinti motery teises visame pasaulyje, reikalingi gilis teisiniai ir jstatymy
pakeitimai. Nors iki 2014 m. rekordinés 143 Salys savo konstitucijose garantavo vyry ir
motery lygybe, kitos 52 nesiémé Sio zingsnio. Nors per kelis deSimtmecius padaryta tam tikra
pazanga, vidutiniSkai moterys darbo rinkoje vis dar uzdirba 20 procenty maziau nei vyrai
visame pasaulyje. 2018 m. tik 24 procentai visy nacionaliniy parlamenty buvo moterys, o tai
létai padidéjo nuo 11,3 proc. 1995 m.

Ly¢iy lygybés indeksas yra priemoné ly¢iy lygybés pazangai ES jvertinti, sukurta EIGE
(Europos ly¢iy lygybés instituto). Tai suteikia daugiau matomumo sri¢iy, kurias reikia
tobulinti, ir galiausiai padeda politikos formuotojams kurti veiksmingesnes ly¢iy lygybés
priemones.

Mazdaug 750 milijony suaugusiyjy - du trecdaliai motery - nerastingoS. Pusé pasaulio
nerastingy gyventojy gyvena Piety Azijoje, o ketvirtadalis — Afrikoje, j pietus nuo Sacharos.

Moterys jgyja aukStesnj, aukstgjj iSsilavinimg, tadiau absolventai vyrai daZzniau susiranda
darba 2018 m. Sis modelis buvo akivaizdus nuo 2006 m., tadiau jo intensyvumas laikui
bégant keitési. Didziausias lyCiy skirtumas buvo uzfiksuotas 2007 m. prasidéjus ekonominei
krizei Sis skirtumas labai sumazéjo, taciau 2010 m. padidéjo ir 2010-2018 m. Absolventy
vyry naudai isliko 3,3—4,7 procentinio punkto ribose.

Visuomeninis, ekonominis ir ekologinis ly¢iuy lygybés sampratos aspektas

Moterys: nuo pazeidZziamy grupiy iki poky¢iu igyvendintojy. Pasaulin¢ darnaus vystymosi
darbotvarke, kuri neabejotinai pranoksta mintj, kad tvarumas yra tik aplinkosaugos klausimas,
taCiau patvirtina integruotg jvairiy vystymosi dimensijy - ekonomings, socialinés ir aplinkos -
Vizija.

100 https://www.un.org/en/sections/issues-depth/gender-equality/
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Kodél mums turéty riipéti motery verslumas? Motery verslumas (ir apskritai savarankiskas
darbas) - darbas be vadovo, nesvarbu, ar tai biity labai mazos, mazos, vidutinés ir didelés
jmonés - tampa svarbia motery jgalinimo priemone.

Pasaulyje tik 1 i§ 3 jmoniy priklauso moterims. Cia galite pamatyti mazy, vidutiniy ir
dideliy jmoniy dalj kur tarp pagrindiniy savininky yra moterys (%) (6 pav.).

Pasaulis
34%
Rytu Azija ir Ramusis vandenynas

Europa ir Centriné Azija

Lot Amerika ir Karibai

T

Artimieji Rytai ir Siaurés Afrika

Piety Azija
18%
Afrika 1 pietus nuo Sacharos

Saltinis: Jmoniy apklausos. Gauta i§ Pasaulio banko ly&iy duomeny portalo®*

6 pav. Motery dalis tarp pagrindiniy verslo savininky.

2020 m. sausio mén. priimtoje rezoliucijoje Europos Parlamentas palankiai vertina naujojo
Komisijos pirmininko jsipareigojima nustatyti ,,vienoda atlyginima uz vienoda darba‘ naujos
Europos ly¢iy strategijos (20202024 m.) pagrindu. Si strategija apima privalomas nuostatas
del darbo uzmokescio skaidrumo ir ly¢iy darbo uzmokescio skirtumo, taikomas vieSajam ir
privaciajam sektoriui, taip pat tvirta vykdymo uztikrinimo politika, aiSkius tikslus ir
stebéseng, kad biity galima geriau jvertinti paZanga.Ly¢iy darbo uzmokesCio skirtumo
veiksmy planas bus perzitrétas iki 2020 m. pabaigos, o tai turéty nustatyti aiSkius tikslus
valstybéms naréms sumazinti atotrikj per ateinanCius penkerius metus. Komisijos
duomenimis, ES valandinis darbo uzmokescio skirtumas tarp ly¢iy yra 16 proc.

Mokymasis visg gyvenimg ir motery profesinis mokymas turéty uztikrinti, kad joms biity
suteiktas aukstos kokybés darbas ir galimybés. Visy pirma europarlamentarai ragina labiau
skatinti verslumo, technologijy, inzinerijos ir matematikos (STEM) dalyky, skaitmeninj
mergaiciy Svietimg nuo ankstyvo amziaus, siekiant kovoti su esamais Svietimo stereotipais ir

uztikrinti, kad moterys patekty j besivystancius ir gerai apmokamus sektorius%2,

Siemet sukanka 25 metai nuo JT priémimo Pekino deklaracijos skirtos motery paZangai
visame pasaulyje, JT motery 10 -osioms metinéms, skirtoms lyCiy lygybei ir motery
jgalinimui, ir penkeriems metams nuo Darnaus vystymosi tiksly, i§ kuriy vienas yra ly¢iy

lygybé.

Padaryta pazanga, taciau vyry ir motery nelygybé iSlieka, jskaitant darbo rinka. Vidutiniskai
moterys ES moka maziau nei vyrai:

58

e Lyciy darbo uzmokesCio skirtumas yra vyry ir motery vidutinio darbo uZzmokescio

101 https://blogs.worldbank.org/opendata/women-entrepreneurs-needed- stat? fhclid =

IWAR1604Cp2YXZp ccFixtfQsCIAzp8oH4KMJI75ZJaYygzby8tM-Kt8UDRW90

102 https://www.europarl.europa.eu/news/en/press-room/202001281PR71208/ambitious-measures-needed-to-ensure-equal-pay-for-women- sakyk-
meps
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https://www.europarl.europa.eu/news/en/press-room/20200128IPR71208/ambitious-measures-needed-to-ensure-equal-pay-for-women-say-meps
https://www.europarl.europa.eu/news/en/press-room/20200128IPR71208/ambitious-measures-needed-to-ensure-equal-pay-for-women-say-meps
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skirtumas.

e Nekoreguotas vyry ir motery darbo uzmokescio skirtumas yra skirtumas tarp vyry ir
motery vidutinio valandinio darbo uzmokescio, iSreikSto procentine vyry darbo
uzmokescio dalimi. Jame neatsizvelgiama j iSsilavinima, amziy, dirbtas valandas ar
darbo tipa.

ES moterys vidutinis$kai per valandg uzdirba beveik 16% maziau nei vyrai. Tarp valstybiy
nariy yra dideliy skirtumy: didziausias vyry ir motery darbo uzmokescio skirtumas buvo
uzfiksuotas Estijoje (23 proc.), 0 S$alis, kurioje maziausias vyry ir motery darbo uzmokesc¢io
skirtumas, buvo Rumunija (3 proc.).

Nors daugiau motery nei vyry baigia aukstajj moksla ES, beveik 30% ES motery dirba ne visg
darbo dieng ir yra daug labiau linkusios nutraukti darbg, kad galéty pasiriipinti vaikais ir
artimaisiais.

Ly¢iy darbo uzmokeséio skirtumas keifiasi su amziumi - jiS paprastai biina mazesnis, kai
zmonés pirmg kartg pradeda darba, o véliau pleciasi, nors Sie modeliai jvairiose Salyse
skiriasi. Ly¢iy atlyginimy skirtumas taip pat skiriasi pagal pramone, ir 2017 metais buvo
didesnis privac¢iame sektoriuje nei vieSajame sektoriuje .

Svarbi motery ir vyry darbo uzmokesCio skirtumo priezastis yra per didelis motery
atstovavimas santykinai mazai apmokamuose sektoriuose ir nepakankamas jy atlyginimas.
Pavyzdziui, vidutiniskai ES 2018 metais buvo daugiau vyry mokslininky ir inZinieriy - 59%,
palyginti su 41%. Moterys uzima tik 33% vadovaujanciy pareigy ES.

Dél vyry ir motery darbo uzmokescio skirtumo senatvéje Kyla didesné skurdo rizika. 2018 m.
vyresnés nei 65 mety ES moterys vidutiniskai gavo pensijas 30% maZesnés nei vyry pensijos.
Situacija tarp valstybiy nariy skiriasi ir ¢ia - nuo 43% pensijy skirtumo Liuksemburge iki 1%
Estijoje.

Maza motery, dirban¢iy vadovaujanCiose pareigose, dalis taip pat prisideda prie vyry ir
motery darbo uzmokescio skirtumo. Visose valstybése narése vadovaujancias pareigas
einan¢iy motery dalis yra mazesné nei vyry. Duomenys rodo, kad moterys sistemingai
nepakankamai atstovaujamos priimant sprendimus?©3:

2019 m. pirmgajj pusmet] vidutiniSkai tik 6,9 proc. motery buvo generalinés direktorés, 17,6
proc. vadovés ir 30,4 proc. neuzémé vadovaujanciy pozicijy. Be to, moterims vadovéms,
dirban¢ioms jmonése, kuriose dirba 10 ir daugiau darbuotojy, visose valstybése narése
mokamas mazesnis atlyginimas nei vyrams. ES vadovés moterys per valanda uzdirba deSimt
eury maziau nei vyrai.

103 https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/society/20200227ST073519/gender -pay-gap-in-europe-facts-and-figures-infographic
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Si finansiné nelygybé per visa gyvenimg prisideda prie dar didesnio pensijy skirtumo tarp
vyry ir motery. Duomenys rodo, kad daugumoje valstybiy nariy moterys pensininkés turi
didesne skurdo rizikg. Skurdo rizika didziausia Bulgarijoje ir Baltijos Salyse - nuo 59,0 %
Estijoje iki 34,1 % Bulgarijoje, palyginti su 43,1 % iki 20,0 % vyry tose paciose $alysel®.

How equal are we?
Gender pay gap by EU country*

[diference betwesen average grass hourly eamings of male and female amployees
a5 % of mae gross earnings**|

7 pav. Ly¢iy darbo uzmokescio skirtumas Europoje: faktai ir skaiciais

104 https://eige.europa.eu/gender-statistics/dgs/data-talks/what-lies-behind-gender-pay-gap
105 https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/society/20200227ST0O73519/gender -pay-gap-in-europe-facts-and-figures-infographic
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Pagrindiniai ly¢iy lygybés sampratos
elementai

Zinios 1ir supratimas IgudZiai Vertybés ir nuostatos

Igyti ziniy, supratimo ir | Stiprinti ly¢iy UNESCO apibudina EKG pagal tris

kritinio mastymo apie | jgalinima: pagrindines savybes: pagarba
pasaulinius, regioninius, | santykiy, jvairovei, solidarumas bendra
nacionalinius  ir  vietinius | asmeninés Zmonijos idéja.
kI@gSlmus b(_?l tarp!Jsf’:IVIO p_swhosomahnes Pajusti priklausyms bendrai
rysius ir skirtingy | ribos. . o dalinti vbémis i
Saliy ir entojy tarpusavio | Konsultavimas ir Zmonyal, ~ Gauntis =~ Vertybemus it
say EYV K | atsakomybe, empatija, solidarumg ir
priklausomybe. mokymas: . . X
" pagarbg skirtumams bei jvairovei.
Medziagos ir duomeny apie raStingumas, IRT Do oo _
coziag omeny igiidzius, kaip Veiksmingai ir atsakingai veikti
ly¢iy lygybe, taip pat dar | 2777 . . P i
Kelbiu. dentifikavi iSsideréti vietos, nacionaliniu ir pasauliniu
nepasielbty, identitikavimas. | . \stesnj lygmenimis, kad pasaulis taikesnis ir
Dirbkite dél savigarbos ir | atlyginima, kaip | tvaresnis.
S3MONINEUMO. nebijoti i830kiy. | . priklausymo platesnei
Knygy, filmy pristatymai, bendruomenei ir bendrai Zmonijai
diskusijos apie politikg ir jausmas;

visuomeng, daugiausia

. .. . * politiniy, ekonominiy, aplinkos,
démesio skiriant motery ly¢iy P 4 Y ap

. socialiniy ir kultiriniy aspekty
lygybei. tarpusavio priklausomybeg;

= vietinio, nacionalinio ir pasaulinio
lygiy tarpusavio rysys.

Politika

Reguliavimo dokumentai

Istatymo projektas sulauké daug prieStaravimy, o teiseékiiros procediira buvo skausmingai ilga ir
sunki. Dabartiné situacija Estijos darbo rinkoje tiksliai atspindi stereotipais pagristus visuomenés
nariy sprendimus. Ly¢iy lygybés jstatymas® buvo paskutinis aktas prie$ Estijai jstojant j ES
2004 m.

Kalbant apie lyCiy lygybes rodiklius, Estija yra apatin¢je ES Saliy grupeje. Jei vidutinis
Europos Sajungos valstybiy nariy ly¢iy lygybés indeksas biity 67,4 balo i§

106 https://www.riigiteataja.ee/en/eli/ee/Riigikogu/act/530102013038/consolide
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galimy 100 tai 2019 m., Estijos balas buvo 69,8, Europos ly¢iy instituto duomenimis (EIGE) 7.

Indeksas jvertina vyry ir motery padeétj darbo rinkoje, finansing padétj, iSsilavinima, laiko
panaudojima, energijos iSteklius ir sveikatg. Eurostatas apzvalga pagal ly¢iy atlyginimy
skirtumus Estija vis dar yra paskutingje vietoje Europoje. Vyry ir motery atlyginimy
skirtumas jmonése, kuriose dirba daugiau nei 10 darbuotojy, 2018 m. buvo 22,7%, o Europos
Sajungos vidurkis - 14,8%.

Slovakijos Respublika turi visuotinj lygiy galimybiy reguliavimg, taip pat specialy jo
reglamentavimg kai kuriuose jstatymuose, 1 kuriuos perkeltas ES direktyvy reglamentavimas.
Ly¢iy lygybe garantuoja Slovakijos Konstitucija, UZimtumo jstatymas, Darbo kodeksas ir
Antidiskriminacinis jstatymas. Strateginiai dokumentai, apimantys lyCiy lygybés tema, yra
Nacionaliné ly¢iy lygybés strategija ir ly¢iy lygybés veiksmy planas'®®.

Pavyzdziai, kaip skirtingos organizacijos savo veikloje jgyvendina ly¢iy lygybe

Vienas i§ jdomiy pavyzdziy yra ,Kas skelbia naujienas? " Ziniy, informacijos ir istekliy
portalas, kuriame taikomi Ziniasklaidos tyrimai. Darbe daugiausia démesio skiriama ly¢iai ir
kitoms diskriminacijos aSims ziniasklaidoje ir komunikacijoje. Portalas skatina kritinius
ziniasklaidos tyrimus, kad gauty jrodymy apie Svietimg, sgmoningumg, mokymg ir
propagavimg, remdamas motery naudojimasi ziniasklaida, kad jos suteikty daugiau galimybiy
ir plétoty savo bendruomenes. Pasisako uz visiska ir vienodg motery dalyvavima vieSojoje
komunikacijoje, kad jy jvairlis ir sudétingi interesai, patirtis ir tikrové tapty visuomenés
darbotvarkés dalimi. Remia pilietinés visuomenés jrodymy kaupimg Ziniasklaidoje ir
atskirtuose visuomenés sektoriuose, siekiant visy socialinio teisingumo tiksly Ziniasklaidoje ir
per Ja.

Sio darbo rezultatas - platus asmeny ir organizacijy tinklas, susirdpings dél lyties,
ziniasklaidos ir plataus masto bendravimo, pradedant vietiniais aktyvistais ir baigiant
akademikais bei vystymosi organizacijomis. Pasaulinis Zziniasklaidos steb¢jimo projektas
(GMMP) yra pasaulinis ziniasklaidos stebésenos, tyrimy ir propagavimo projektas,
jgyvendinamas bendradarbiaujant su motery teisiy organizacijomis, vietinémis grupémis,
ziniasklaidos asociacijomis, tikéjimu pagrjstomis / tarpreliginémis organizacijomis,
universitety studentais ir mokslininkais visame pasaulyje. Kitas GMMP bus 2020 m.

rudenj!®.

Slovakijoje Svietimg ly¢iy lygybés ir lygiy galimybiy srityje teikia kelios nevyriausybinés
organizacijos (pvz., Pilietis, demokratija ir atsakomybé!'?, pasirinkimo laisvé!'!), taip pat
Ly¢iy lygybés ir lygiy galimybiy departamentas. Akredituoti vieSojo administravimo kursai
rengiami pagal nacionalinj Ly¢iy lygybés instituto projekta}.112

107 https://eige.europa.eu/gender-equality-index/compare-countries
108 https://www.gender.gov.sk/ http://odz.sk/en/

109 http://whomakesthenews.org/gmmp-2020

110 http://odz.sk/en/

11 http://moznostvolby.sk/

112 http:/jwww.institutrr.sk/
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Andragogika ir praktika

Lyciy lygybés samprata tvaraus vystymosi tiksly kontekste

SDG Nr. 5: ly¢iy lygybé

Veiklos Grupinis darbas apie stereotipus motery ir vyry profesijose
apraSymas:

Tikslas: ISsirinkti ir aptarti, kokios profesijos yra moterims, o kokios - vyrams.
Tiksli Laikas veiklai: | Reikalingos medZziagos:

ne . Keletas profesijy rinkiniy vyrams ir moterims. Kiekvienos
grupe. grupés lentelés. Zymekliai. Zirklés.

Suaugusil_g'q 45 min

pedagogai

ar

besimokanti

eji.

Veiklos jgyvendinimo Zingsniai:

Pedagogas pristato veikla ir padalija grupe i kelias mazesnes grupes.

Kiekviena grupé turi flipchartg, Zymeklius, Zirkles ir profesijy rinkinj.

Grupése diskutuojama, kokios profesijos yra moterims, o kokios - vyrams.

Jie pieSia moter] ir vyrg ant lentos, suteikia jiems vardg ir parenka jiems galimas
profesijas i$ profesijy rinkinio.

e Kiekviena grupé pateikia pasirinkimg ir argumentuoja savo sprendima.

e Kiti dalyviai uzduoda klausimus kiekvienai grupei.

e Andragogas palengvina ir apibendrina veikla.

Patarimai
instruktori
ams/
instruktori
ams:

Profesijos rinkinys:

buhalteré, aktoré, aktoré, architektas, menininkas, bankininkas, banko
tarnautojas, kirpéjas, buhalteris, statybininkas, verslininkas, verslininkeé,
autobuso vairuotoja, mésininkas, dailide, kasininkas, viréjas, vir¢jas, valytoja
moteris/vyras, odontologas, filmy kiiréjas, Zvejys/moteris , floristas,
sodininkas, kirpéjas, investuotojas, juvelyras, Zurnalistas, teiséjas,
teisininkas, déstytojas, bibliotekininkas, mechanikas, modelis, muzikantas,
slaugytoja, optikas, dailininkas, vaistininkas, fotografas, gydytojas, pilotas,
policijos pareiglinas, politikas, profesorius, programuotojas, psichologas,
registratorius, pardavejas, pardavéjas, pardaveja, sekretoré, dainininke,
réméja, stenografé, chirurgas, mokytojas, taksistas, terapeutas, vert¢jas,
kelioniy agentas, veterinaras, videografas, padaveéjas, padavéjas, raSytojas,
langy plovejas, oro pajégy pilotas, kareivis , karo inZinierius, oro pajégy
karininkas, armijos kapitonas, armijos generolas, kariuomenés majoras,
artilerijjos  karininkas, pulkininkas,leitenantas, karinio jiry laivyno
karininkas, serzantas, Salies prezidentas, bendrovés prezidentas,
viceprezidentas, direktorius, finansy direktorius, vadovas.
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Rekomendacijos, kaip suaugusiyju Svietéjas turéty Sviesti ir paremti
suaugusiuosius i$ jvairiy organizacijuy

Siekdamos organizuoti Svietimo procesa, kuris paskatinty zmones aktyviai dalyvauti skatinant
pokyc¢ius socialinése, kultirinése, politinése ir ekonominése struktiirose, turinciose jtakos jy
gyvenimui, Salys turéty:

 vidutiniu laikotarpiu integruoti TVT j savo trumpas programas;
* integruoti TVT ] vietos, regioninj nacionalinj lygmenyj;

* konceptualizuoti naujg plétros modelj;

* uZztikrinti politikos darng.

Tiesioginé kiekvieno atsakomybé pagal savo jgaliojimus, siekiant TVT, politikos
koordinavimo proceso, kurio esme turi biiti darbotvarké iki 2030 m.

Zmonés visg gyvenimg jgyja kompetencijy, ne tik darbe, bet ir laisvalaikiu. Suaugusiyjy
dalyvavimas mokymuose yra svarbus jy kompetencijos tobulinimo elementas.

Kreiptis  sprendimus priimancius asmenis ir ugdyti geb¢jimg apsispresti.
Kartu su treciojo sektoriaus ir pilietinés visuomenés atstovais sukurti daugialypi pozitrj j

»teisingg ir tvarig gerove®, kad su gamyba ir ekonomine veikla susije rodikliai buty papildyti
pagrindiniy gerovés aspekty priemonémis, kartu su nelygybés ir tvarumo priemonémis.
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POZODIS

Suaugusiyjy pedagogai pastebi, kad troksta sisteminio poziiirio j TVT jgyvendinimg
neformaliojo suaugusiyjy Svietimo srityje. Yra politikos mechanizmy ir jvairiy deklaratyviy
dokumenty, taciau triikksta sisteminiy jgyvendinimo gairiy ir kasdieniy darbo vadowvy, skirty
suaugusiyjy Svietéjy vietiniam, nacionaliniam, Europos ir pasauliniam kontekstui pasiekti.
D¢l sios priezasties Europos ir nacionaliniu lygiu suaugusiyjy Svietimo jstaigos turi iSplatinti
SAFE vadova, skirtg suaugusiyjy Svietéjams, kaip igyvendinti TVT ] suaugusiyjy Svietimg.

Kodé¢l turime investuoti ] suaugusiyjy Svietimo darbuotojy kompetencijas?

Visame pasaulyje suaugusieji turi kurti naujus gyvenimo biidus, kurie yra glaudziai susij¢ su
suaugusiyjy $vietéjy kompetencija dirbti tvarumo klausimais, taip pat su Svietimo tvariam
vystymuisi kompetencijomis, gyvenimo jgiidZiais, tvariu vartojimu, suaugusiyjy Svietimu
pagal TVT.

Projekto partneriai mano, kad SAFE suaugusiyjy pedagogy vadovas prisideda prie ekologinio
intelekto ugdymo suaugusiyjy Svietéjams ir formuoja ekologinj rastinguma, kuris padés jiems
kurti naujus tvaraus gyvenimo modelius. Suaugusiyjy mokymosi tvarumas padeda
suaugusiyjy pedagogams sukurti tvarig spiraling sistema, dirban¢ig skirtingais lygiais su
suaugusiais, ir apima jgiidZius gyventi sveikiau, Zinias apie teisingg ir tvary vartojima, ly¢iy
lygybés skatinimg, supratimg apie aplinkg tausojant] transportag ir energijos vartojimo
efektyvuma, taip pat skatina tvary, integracinj ekonomikos augimg.

Projekto komanda yra jsitikinusi, kad SAFE suaugusiyjy $vietimo vadovas gali bati placiai
naudojamas. Juo gali pasinaudoti platesné bendruomené ir jis taip pat galéty buti perkeltas is
neformaliojo suaugusiyjy Svietimo ] formalyjj Svietimg, ] profesinio mokymo sistemg ir
savarankiskg mokymasi.

Projektas finansuojamas i§ Europos Sajungos programos ,JErasmus+“. Sis dokumentas
atspindi tik autoriaus pozilirj. Tac¢iau Europos Komisija ir Lietuvos nacionaliné agentiira
negali buti laikomos atsakingomis uz bet kokj joje esancios informacijos panaudojima.
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